I NPOYMTAVTE BHUMATENBHO SAHHYIO UHCTPYKLMIO U COXPAHMTE EE.

MeauLMHCKNE KOMNPECCUOHHDbIE YYNIKK

AEKNAPALNA O COOTBETCTBUU

MpoussoauTens B nuue komnahu ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBOEW UCK0YUTENbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MeAuLMHCKOe U3fieNnne Knaccea |, U U3roToBIeHO B COOTBETCTBUM C TpeGoBaHnaMu Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR).
9TU MHCTPYKLMM BbIAKM NOATOTOBNEHBI B COOTBETCTBUU C OCHOBOMONAratoLWMMI NPUHLUNAMM, YNOMSIHYTbIMU BbilLe.
OHM NpeAHa3HayeHbl Ans 06ecneyeHms Hapexallero v 6e30MacHOro UCMob30BaHUA MeAMLMHCKOTO U3AeNUs.

TOProBblE MAPKWU MATEPUANIOB
Velcro® - 310 3aperncTpupoBaHHas ToproBas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

YX0/ 3A U3AENNEM

& Heot6enuBatb & XumuncTka He gonyckaetcs

2 He rnagutb B He cywwTb B cywmnke gns 6enbs

WS WHCTPYKLMM No cTUpKe: PyyHas cTupka npyu Temnepatype Ao 30°C ¢ HeilTpanbHbIM MbINIOM; MONOCKaHMUe 6e3 0TXMMa;
CYLIUTb CNlepyeT BAANM OT UCTOYHUKOB Tenna.

MegauuuHekas shheKTUBHOCTb NeveGHbIX Yynok Orthoservice rapaHTUpyeTcs B TeYeHe 6 MeCAILIEB, B Cyyae NPpaBuUbHoro

06PALLEHNS C HUMM, COrNACHO MHCTPYKLIMSM MO UX UCTIONb30BAHUIO.

BAXHO

+ Mogeib C PEsUHKON: KPeMbI, TanlbK, MOT M 06bIYHOE KOKHOE Casno MOTYT yMEHbLUMTb NPUeraHne CUIMKOHOBOTO Kpast.
CrnieAiyeT 04nLLaTb ero MbiNbHbIM PACTBOPOM C TemrepaTypoii He 6osee 30° Kaxablli pas, KOrAa B 3TOM eCTb HEOBXOAMMOCT.

+ Mogenb TNa MOHOYYNOK: Nepe/ CTUPKO CeAyeT XoPOLLo 3aKpbITb AuNyuKy Velcro® (4To6bl BbICTYNatowas YacTb
6bl1a XOPOLUO NPUAENIEHa K OXBATbIBAKOWE YAaCTH) BO U3BEXaHUe NOBPEXAEHWs YynKa 1 camoil nunyyku Velcro®.

Bbi6pacbiBaTh B CMeyuanbHo NpeaHasHayeHHbIX Ans c6opa Mycopa MecTax, Kak camo U3fenue, Tak U niobyto u3

COCTaBAISIOLMX €ro YacTeil.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTH

PekomeHAyeTcs He HafieBaTh U3fenue B6IU3N OTKPLITOTO NnaMeHu. He pekoMeHAYeTes UCnonb3oBaHue U3aenus Bo
BPEeMsi HOYHOr0 OTAbIXa. Becerja HageBaTb KOMMPECCUOHHbIE YYNKM TONIbKO Nocne NpeABapuTenbHoi 06paboTku paHbl.
KoMNpeccroHHble YyKi HY B KOEM Cllyyae He 10/KHbI HafieBaTbCs U/UNN HOCUTLCA Ha OTKPbITbIX paHax.

MPABUJIA NOJIb30BAHUSA

9T0 MeAMUMHCKOE NPUCTIOCOBNEHNE AOMKHO ObiTb BbIMACAHO BPAuyOM WM (U3MOTEPANeBTOM W HaNOXKEHO TeXHUKOM-
0pTONeAOM B COOTBETCTBIM C UHAMBUAYAbHBIMI OTPEGHOCTAMM NaLyeHTa. MpaBubHOE NPUMEHEHHE U3Aenus HeO6XoAMMO
ANns oBecneyenms ero IGheKTMBHOCTU. Bce M3MeHeHMs KOHCTPYKLIMY AOMKHbI 6bITb Ha3HaYeHbl BpayoM/puanoTepanesTom/
TEeXHUKOM-0PTONeAOM. [TPOU3BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTb B C/y4Yae HEHAANEXALLEero WCroNb3oBaHUs U3Aenns.
PeKoMeHayeTc MCnoab3oBaThb TOMbKO AR OAHOTO MaLMeHTa, B NPOTUBHOM Cryyae MPOM3BOAMTENb CHUMAET C cebs
BCAAKYKO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBASACH HA TPEGOBAHMSX K MEAULMHCKUM U3AENUAM. Y TUNepuyBCTBUTENbHbIX NALMEHTOB
NPy HENocpeACTBEHHOM KOHTAKTe C KOXel MOTYT NOsIBUTbCA MOKPAacHeHue Ui pasapaxeHye. B cryyae BOSHUKHOBEHUS
60NeBbIX OLLYLLIEHMIA, OTEKOB, PUNYXNOCTE HEME/ANEHHO 06PATUTECH K CBOEMY SledallieMy Bpady, U Npu Hanuuun CepbesHblx
nocneAcTBUM NPOMHhOPMUPOBATL NPOU3BOAUTENS 1 KOMMETEHTHbIE OPraHbl B COOTBETCTBYHOLLEN CTpaHe. AhheKTUBHOCTb
MeANLMHCKOro U3fenus GyAeT obecreyeHa TONbKO B Cy4ae UCTIONb30BAHMS BCEX €ro KOMMOHEHTOB.

NMOKA3AHMA
(CTEMEHDb KOMMPECCWHU - N0 YCMOTPEHUIO BPAYA)

DYHKLMOHaNbHbIE PAacCTPONCTBA, TaKMe KaK OLLyleHNe TAXECTU U YCTANOCTU B KOHEYHOCTSX 6e3 BUAUMOro
BAPUKO3HOTO PaCIUNPEHWS BEH;

YMepeHHble BapuKO3Hble PaclUMpeHUsi BeH, CBA3aHHbIe C CYGbeKTUBHbIMU PacCTPOCTBaMM (BapUKO3HbIE Y3nbl,
KOTOpbIE PACWIMPAIOTCA BEEPO06PA3HO, PETUKYNAPHbIil BapHKO3);

BapuKo3Hoe pacluvpeHie BeH npu 6epeMeHHOCTI 6e3 Ui ¢ oTékamu;

JloKanbHblii BeYepHMii 0TEK (BEHO3HOTO MPOUCXOXAEHWS);

[MepBUYHbII i BapUKO3 C OTEKOM;

Mo3aHsAs CTaAUA NePBUYHOTO BapUko3a C OTEKOM (BapuKO3 rMAaBHOMO COCYAA U OTBETBIEHWI);
XpoHuYeckasi BeHO3Has He0CTaTouHoCTb (XBH);

MpodunakTika TpoM603a 1 aMGONNM;

Tpom60hne6UTbI MAM BapUKOTPOMBO3bI (OBEPXHOCTHBIE TPOMBO3bI) C BOIMOXKHbIM HanuMeMm oTéka;
Tpom603 rny6okux sex (TTB);

MoCTTPOMGO3HbIit OTEK C NN Ge3 NOBTOPHOrO NIeYeHNs BAPUKOZHOTO PaCIUNPEHUS BEH;

[Insi rapaHTUPOBaHUA ycrexa NeyeHus:

- nocne ckneposupytolLeit Tepanuu;

- nocne BbIGOPOYHOI OnepaLi B OTHOLIEHNI BAPUKO3HOTO PAacluMPeHUs BEH, BbINONHEHHO! aMGYNaTopHo;
- rlocne CTPUNMNHTa;

MNepep ocywecTBNeHMEM CKNEPO3MPYIOLLEl Tepanum Unv BbINOJHEHUEM XMPYPTUYECKOil onepaLum ans
NpefoTBPALLEHNs NOSBNEHUS OTEKOB;

NpodunakTika u neyexue A3s;

lMNocneonepawLynoHHbIii OTEK;

MocTTpaBMaTM4ecKuil OTEK No plueHnn 6azoBoro

06paTimas nuMpesema, NPOUCXOAALLAs NOCe KOMNIEKCHOM npouenyphl 110 IMKBUAAWY 33KYNOPKM;
Heo6paTuman numdeaema ¢ MHAYPaTUBHBIM Pa3BUTUEM, MPOMCXOAALLAN NOCTE KOMMNEKCHO! NPoLeAypbI
NMKBUAALIMK 3aKYNOPKH;

)KupoBoit 0TeK, HauMHas co 2ii cTaauy;

Liuknuyeckue npnomaTuyeckue oteku;

JIumdesiema no 0KOHYaHUM 6a30BOTO NeYeHUs;

3aCTOlHble ABNEHWS, BbI3BaHHbIE HEMOABUKHOCTbIO;

AHrvoaucnnasms.

MPOTUBOMOKA3AHMA

Mo3pHMe cTaanm oKKI03Mil nepudepuyeckinx aptepuit;

[lekoMneHCcUpoBaHHan Cep/ieyYHasn HefloCTaTOYHOCT;

CenTuyeckuit pne6ut (BoCnaneHue BeH, BblaBaHHOE MUKPOOPraHU3mMamm);

CuHuii 6oneson hne6ut (phlegmasia cerulea dolens);

Mokpble AepmaTosbl;

HenepeHocuMocTb MaTepuanos, 13 KOTOpbIX U3TOTaBAWBAIOTCS YyNKK C rPaAyMpOBaHHOI KoMnpeccHel;
MoTeps YyBCTBUTENLHOCTU KOHEYHOCTEH;

MNepudepnyeckan HeBponaTus No3jHel cTagum (Hanpumep, Npu caxapHoM fuabete);
[MepBUYHbII i XPOHUYECKNIl NONNApPTPUT.

Mpou3BOAUTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTY B Cly4ae HENPaBUNbHOTO NPUMEHEHNS ero NPOAYKLMA.

XAPAKTEPUCTUKW U MATEPUATbBI

Tpy6uaTble MeAULMHCKIE KOMNPECCUOHHDIE YYNKY, 06N1ajatol e pasHOHANPaBNEeHHOM 3N1aCTUYHOCTbIO;
poM3BOAATCSA C NOMOLLbI0 KOMMbIOTEPU3NUPOBAHHbIX LIMPKYNAPHBIX CTAHKOB MOCNEAHEro NOKONEHUS;
Mn0CKMe WBbI, ECAN OHU NPUCYTCTBYIOT, UMEIOT O4EHb HU3KMUiA Npodunb;

W3roToBneHbl 13 BbICOKOKAYeCTBEHHOW LBeiiLiapCKoi Npskiu:

- HE3HAYUTENBHON TOMILMHDI;

- MATKO Ha oLuynb;

- FapaHTMPOBaHO AONTOBEYHOIA U CTOIKOI K Ma3siM U NoMazam;

- C JONrOBPEMEHHbIM COXPaHEHUEM 3N1aCTUYHbIX U KOMMPECCUOHHDBIX CBOWCTB;

Okpacka B npsxe Ans nyylieil O4HOPOAHOCTY LiBETa U JONTOBPEMEHHOTO COXPAHEHUs 3NaCTUYHOCTH;
CneuyanbHblii yTOK Ha NATKE U HOCKe ANS NPUAAHUA GoNblueil IPOYHOCTY;

MHorouncneHHble NPOBEPKY KayecTBa, OCylLLeCTBASEMbIE KaK BU3YaslbHO, Tak U MPU NOMOLLM YyBCTBUTENbHbIX NPUGOPOB;
,YHUCEKC" - NPUTOAHBI KaK /NI XEHILMH, TaK 1 NS MYXUYUH.

KOHTPOJ/Ib KAYECTBA
Mepes ynakoBKoii AaHHOE U3AEN1e NOABEPraeTcs TiaTenbHOMY KOHTPOMIO KayecTea. B criyuae o6Hapy)eHus fBHbIX AedeKToB
NPON3BOACTBA, NPOCUM BAC BEPHYTb U3AE/NE C COOTBETCTBYIOLEN YNaKOBKOI B MarasuH, rae OHO 6bi10 NpuoGpeTeHo.

NPOLLEAYPA HALEBAHUA
XenatenbHo HafeBaTb MeAULMHCKNE YyNKIM YTPOM, 4O NOABEMA C NOCTENM; HOTU NPKU 3TOM AOMXKHbI 6bITb CyXUMM U,
KenatesnbHo, NOKPbITbI TOHKWIA CI0EM Tanbka. [L1s1 HaAeBaHUA YyNOK XenaTebHo BOCMONb30BATLCSA Napoil Pe3MHOBbIX
nepyarTok, KOTopble, yNpowas ABUKEHWS, NOAAEPKUBAIOT PABHOMEPHbBIM HATSXKEHME, KOTOPOMY MOABEPraloTCs YyNKM,
obecneynBas X NpaBUIbHOE HageBaHue. ECAW Ha Horax NpUCYTCTBYIOT NOBA3KM, PEKOMEHAYETCS HafeBaTb CHavana
06bluHbIe HEViNOHOBbIE YyKH, KOTOPbIe 0BNeryar oToM CKOMbKEHE MeANLMHCKYX YynoK.

A. [Tonbko Anst MoAeneii C OTKPbITbIM HOCKOM] BOCNONb30BATbCA NPUCMIOCOGNEHUEM ANS HAAEBAHUA YYNOK, NNOTHO
NpUCTaBUB ero K Hore (puc. 1).

B. Yynku unu konrotbl Orthoservice HaaeBaoTCA Kak 06bIYHbIE YYIKK, UX HE HYXHO CBOPauNBaTh, a NPOCTO COBpaTh
,FapMoLuKoii” (puc. 2). HeT HeO6XOAMMOCTH BbIBOPAUMBATL UX Ha 0GPATHYIO CTOPOHY.

B. Hatarusatb 4ynok cnepyet paBHOMEPHO, NNAaBHbIMY, He Pe3KUMU ABIKEHUAMAU PyK, N0 BCel ero AnuHe (puc. 3-4):
LMKONOTKA, roneHb, 6eApo, nax (B 3aBUCMMOCTM OT MOAENH). ECiiv 36eratb NoKanbHbIX HAaNpsKeHwii, KOMnpeccus,
ocyuecr| KUMI Yynikami, 6yAeT NPeBOCXOAHON. Ha cTone 6yAyT 0CTaBaTbCs OTKPbITHIMU Nablibl
(Innﬂ MOpe/ei C OTKPLITbIM HOCKOM). BHUMaHUe: NATka AO/MKHa PasMelyaTbes akkypaTHo.

Tonbko AnA Mopieneii Tuna MOHOuyn0K] 3aKpbiTh MMyuKy Velcro® Ha Tanuu.

I], [Tonbko Ans Mopeneit ¢ 0TKPbITbIM HockoM] Y6paTh MpUCnoce ana
- Kak npaBunbHO HafeTb KOMMPECCHOHHbIE YyNKM U konrorbl Orthoservice:
a. lonb(bl: BEPXHUI Kpaii ronbhoB A0MKeH JOXOAUTL A0 KONEHa;

b. Yynku, foxoasiume 4o cepeAitbl 6eapa: KOMNPECCUOHHAs TKaHb NMOKPbIBAET CepeAnHy 6eapa;
C. BbICOKME Yy/Ki M KONTOTbI: KOMNPECCUOHHAS TKaHb AOMKHA JOXOAUTD A0 Naxa.

KAK CHUMATb U3 ENUE

A. Pe3uHOBble nepyaTki 061eryatoT onepaumi.

b. B3ATbCA aKKypaTHO 3a BEPXHWIA Kpail YysKa W CTAHYTb ero BHU3.

B. Ha BbicoTe NATKM BBECTU 6OMbLUME NasbLibl PYK, CAIErKa PaclMpUTh U CHATD.

uynok (puc. 5).

B LUDZU, UZMANIGI UN RUPIGI IZLASIET INSTRUKCIJU

Ediciniskas kompresijas zekes

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RaZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka §is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lieto$anas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Noteikumu prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un droSu mediciniskas ierices lietoSanu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

KOPSANA

2 Nedrikst balinat & Nedrikst kimiski tirit

& Nedrikst gludinat B Nedrikst zavét vélas zavétaja

ws Mazgasanas noradijumi: mazgajiet ar rokam silta udent (30°C), izmantojot maigas ziepes; skalosana bez izgriesanas.
Zavéjiet prom no siltuma avotiem.

Ja zelgesltlik pienacigi koptas, Ortoservice terapeitisko zeku materiala mediciniska efektivitate tiek garantéta sesu

ménesu laika.

SVARIGI

« Modelis ar gumiju: losjoni, talks, sviedri vai parastie adas tauki var nelabvéligi ietekmét silikona lentes zeku augsgala
un mazinat lentes lipsanas spéju.Mazgajiet ar ziepém un adeni lidz 30°C, cik biezi nepieciesams.

+ Modelis zekbikses: pirms mazgasanas vajag labi aizvért Velcro® liplenti (lai abas liplentes dalas labi piegu| viena otrai)
un, tadéjadi, izslégt zeku un Velcro® liplentes bojajumus.

Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vidé.

PIESARDZIBAS PASAKUMI
Tiek ieteikts nevalkat izstradajumus atklatas liesmas tuvuma. Netiek rekomendgts izmantot izstradajumus nakts atpatas

laika. Kompresijas zekes vilkt tikai péc briices iepriekséjas apstrades. Kompresijas zekes nekada gadijuma nedrikst vilkt
uz valéjam briicém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma, saskana ar
zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam. Lai nodroSinatu
efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek loti piesardzigi. Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/
fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus. Razotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots
vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs
neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu
tieSs kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu.

Sapju, pietdkumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet ipasi
smagu neveélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jusu valstr. Izstradajuma
ortopédiska efekfivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

INDIKACIJAS o o

(KOMPRESIJAS KLASE SASKANA AR ARSTA NORADIJUMIEM)

Funkcionali traucéjumi, tadi ka smagas, nogurusas kajas, bez rezdzamam varikozam vénam
Neuzkrito$as varikozas vénas, saistitas ar subjektiviem simptomiem (“zirnek|a tikla" vénas, retikularas vénas)
Gratniecibas perioda varikozas vénas ar vai bez pietikuma

Lokalizéts pietiikums vakaros (venozas izcelsmes)

Primara varikoze ar tisku

Primara varikoze progreséjosa stadija ar tisku ( galvenas vénas un nozaru vénu varikozes)
Hroniska vénu nepietiekamiba (HVN%

Trombozes un embolijas profilakse

Tromboflebiti vai varikotrombozes (virspusgja tromboze) ar iespgjamo tlisku

Dzilo vénu tromboze (DVT)

Péctrombozes tiiska ar vai bez varikozes paligterapijas

Veiksmigas arsté$anas atbalstam:

- péc skleroterapijas

- péc selektivam operacijam sakara ar varikozajam vénam

- péc stripinga

Pirms skleroterapijas vai operacijas tiiskas profilaksei

Cilu profilakse un arstésana

Pécoperacijas tiiska

Péctraumatiska tiska péc pamatterapijas

Atgriezeniska limfodéma péc kompleksas dekongestivas terapijas

Neatgriezeniska limfodéma ar sacietéjumu attistibu péc kompleksas dekongestivas terapijas
Lipodéma, sakot no 2.pakapes un augstak

Cikliska idiopatiska tuska

Limfodéma péc pamatterapijas

Imobilitates izcelsmes kongestivie stavokli

Angiodisplasija

KONTRINDIKACIJAS

Progresgjosas periférisko arteriju okkluziju saslimsanas

Dekompenséta sirds nepietiekamiba

Septiskais flebits ( vénu iekaisums, kuru izsauc mikroorganismi)

Phlegmasia cerulea dolens (zilais sapju flebits)

Mitrais dermatits

Materialu nepanesamiba, no kuriem tiek izgatavotas zekes ar graduétu kompresiju
Jutiguma zudums ekstremitatés

Progreséjosa perifériska neiropatija ( piem.diabetes mellitus)

Hroniskais poliartrits

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

Tubularas elastigas mediciniskas kompresijas zekes;

Mediciniskas zekes tiek izgatavotas, izmantojot jaunakas paaudzes datorizétas cirkularas adammasinas;
Elastigajam Suvem, ja tadas ir, ir loti zems profils;

Izgatavotas no augstas kvalitates Sveices dzijas:

- neievérojama biezuma

- maigas pieskarienam

- ar garantétu ilglaicigu izturibu un izturibu pret ziedeém un lpu krasam

- ar ilgstosu elastibas un kompresijas Tpasibu saglabasanu

Dzijas krasosana, lai uzlabotu krasu viendabigumu un ilgsto$u elastibu;

Ipass adijums uz papéza un pirkstgaliem, lai palielinat to izturibu;

Daudzas kvalitates parbaudes, ko veic gan vizuali, gan ar jutigiem instrumentiem;
“Unisex” (piemérots gan sievietém, gan viriesiem).

KVALITATES KONTROLE
Sis izstradajums pirms iepakosanas tiek paklauts stingrai kvalitates kontrolei. Gadijuma, ja tiks atklati redzamie
razo$anas defekti, ludzam atgriezt izstradajumu ar attiecigu iepakojumu uz veikalu, kura tas tika nopirkts.

1ZSTRADAJUMA UZVILKSANA

Tiek rekomendéts uzvilkt $ts mediciniskas zekes no ritiem, nepieceloties no gultas; kajam ir jabit sausam, ieteicams tas
mazliet iepdderét ar talku.Vieglakai uzvilksanai pielietojiet gumijas cimdus, jo tie, vienkarSojot virzibu, uztur vienmérigu
zeku pievilk§anas spéku, tadéjadi nodrosinot to pareizu uzvilk§anu.Ja uz kajam ir parséjs, ieteicams, vispirms uzvilkt no
virsas vienkarsas neilona zekes, kuras, péc tam, nodrosSinas labaku slidesanu mediciniskajam zekém.
A. [Tikai modeliem bez pirkstu dalas] Pielietojiet ipasu paligzekiti un perfekti pielagojiet to uz pédas (ziim.1).
B. Orthoservice zekes un zekbikses tiek uzvilktas ka parastas zekes un zekbikses .Vinus nevajag ieprieks sarullét vai
izgriezt uz kreiso pusi, bet vienkarsi salocit (zim.2).
C. Zeki jauzvelk vienmérigi, nolidzinot ar rokam, bez straujam kustibam aug$up visa garuma (zim.3-4): potite,
apaksstilbs, augsstilbs, cirksnis (atkariba no modela). Zekes veidota kompresija palidz izvairities no lokaliem
sasprindzinajumiem un nodrosina patikamu sajutu.Modelos bez pirkstu dalas prirkstgali paliek atvérti. Vienmér
arliecinieties ka papédis atrodas pareiza pozicija uz kajas.
Fl'lkal zekbiksu modeliem] Aizvériet Velcro® aizdari uz vidukla.
. [Tikai mode||em bez pirksu dalas] Iznemiet paligzekiti (zim.5).
F. Ka pareizi izvietot Orthoservice kompresijas zekes un zekbikses:
a. Pusgaras zekes “golfi": aug$éja mala jéuzvelk zem cejgaIaA
b. Zekes lidz augsstilba vidum: kompresijas audumam janosédz pusi augsstilba.
c. Garas zekes lidz augsstilbam un zekbikses: kompresijas audumam jaaizsniedz cirksni.

mo

KA NOVILKT IZSTRADAJUMU

A. Gumijas cimdi atvieglo kompresijas zeku novilk§anu.

B. Maigi satveriet zekes aug$é&jo malu un velciet lejup pédas virziena.

C. Sasniedzot papédi, iebaziet ieksa tkSkus un, mazliet paplasinot audumu nost no kajas , novelciet zeki.

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

NATURAL
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Take care feel better

- Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen
Zwecke. Orthoservice behalt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu
andern.

- The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.
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== 3 = DIE VORLIEGENDEN ANWEISUNGEN BITTE DURCHLESEN UND AUFBEWAHREN

Medizinische Kompressionsstriimpfe

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaB den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die
vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgeméaBen und
sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist ein eingetragenes Handelszeichen der Velcro Industries B.V.

PFLEGE

2 Nicht bleichen R Nicht chemisch reinigen

2 Nicht biigeln B Nicht fiir Waschetrockner geeignet.

we Anweisungen fiir Handwasche bis zu 30°C mit neutraler Seife; ausspiilen, ohne wringen; nicht in der Nahe von
Warmequellen trocknen.

Die medizinische Wirkung der therapeutischen Striimpfe Orthoservice wird - bei korrektem Befolgen der
Gebrauchsanleitung - 6 Monate garantiert.

WICHTIG

+ Modell Striimpfe mit Haftband: Cremes, Puder, Schweil oder der normale Talg der Haut konnen das Haftvermdgen
des Silikons der Borte vermindern. Mit Seife und Wasser reinigen, bei einer Temperatur von max. 30°C, so oft wie
notwendig.

+ Modell Strumpfhose: vor dem Waschen den Klettverschluss gut schlieBen (die beiden Teile gut iibereinander legen),
damit die Strimpfe und der Klettverschluss nicht beschadigt werden.

Die Freisetzung in der Umwelt der Produkte und der entsprechenden Bestandteile vermeiden.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, die Striimpfe nicht in der Nahe von freien Flammen zu tragen. Das Produkt sollte wahrend der
Nachtruhe nicht getragen werden. Kompressionsstriimpfe nur nach Behandeln der Wunde tragen. Kompressionsstrimpfe
diirfen in keinem Fall auf offenen Wunden getragen werden.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopadietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitat zu gewahrleisten, muss die Applikation mit
groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker vorgenommene
Einstellung verdndert werden. Bei nicht bestimmungsgemaBer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des
Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls iibernimmt der
Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei tiberempfindlichen Personen kann es bei direktem
Hautkontakt zu R6tungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder anderen
anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden Féllen, die Tatsache dem
Hersteller und der zusténdige Behorde in eigenen Land melden. Die orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann
gewdhrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

INDIKATIONEN

(KOMPRESSIONSKLASSE NACH ERMESSEN DES ARZTES)

Funktionsstorungen wie Schwere- und Miidigkeitsgefiihl der GliedmaRen, ohne sichtbare Krampfadern.
Unauffféillige I)(rampfadern in Verbindung mit subjektiven Symptomen (facherformige Krampfadern, netzférmige
Krampfadern N

Krampfadern wahrend der Schwangerschaft mit oder ohne Odem

Abendliches, lokalisiertes Odem (vendsen Ursprungs)

Primare Varizen mit Odem B

Primére Varizen fortgeschrittenen Stadiums mit Odem (Krampfadern des HauptgefaR’ und der Abzweigungen)
Chronische vendse Insuffizienz (CVI)

Thrombosen- und Embolienprophilaxe N
Thrombophlebitis oder Varikothrombose (oberflachliche Thrombose) mit eventuellem Odem

TVT (tiefe venose Thrombose)

Post-thrombotisches Odem mit oder ohne sekundérer Behandlung der Krampfadern

Zur Unterstiitzung des Therapieerfolgs:

- nach einer sklerosierenden Therapie

- nach einem selektiven Eingriff der Varizen, in der Praxis durchgefiihrt

- nach einem Stripping .

Vor einer sklerosierenden Therapie oder einer Operation zum Vorbeugen von Odemen

Pravention und Therapie von Geschwiiren

Postoperativees Odem

Post-traumatisches Odem nach der Grundbehandlung

Reversibles lymphddem, nach Behandlung einer komplexen Desobliteration

Irreversibles Lymphddem mit Verhédrtungsentwicklung, nach einer komplexen Desobliteration
Lymphddem ab Stadium Il

Zyklisches, idiopathisches Odem

Lymphddem nach der Grundbehandlung

Kongestive Zustande aufgrund von Immobilitat

Angiodysplasie

KONTRAINDIKATIONEN

Fortgeschrittene Krankheiten der peripheren arteriellen Okklusion

Dekompensierte Herzinsuffizienz

Septische Phlebitis (von Mikroorganismen verursachte Venenentziindung)
Phlegmasia coerulea dolens

Feuchte Dermatosen

Unvertréglichkeit gegeniiber des Materials der Striimpfe mit gradueller Kompression
Sensibilitatsverlust der Extremitaten

Fortgeschrittene periphere Neuropatie (z. B. Diabetes Mellitus)

Chronische primare Pol[{arthritis

Im Falle von unsachgemafer Anwendung des Produktes wird jegliche Verantwortung zuriickgewiesen.

EIGENSCHAFTEN UND MATERIALIEN

Medizinische Kompressionsstriimpfe

Hergestellt mit ultramodernen PC-gesteuerten Rundmaschinen

Falls vorhanden, flache Nahte mit niedrigem Profil

Hergestellt mit hochwertigen Schweizer Garnen:

- diinne

- Stérke weich

- hohe garantierte Haltbarkeit und Bestdndigkeit gegen Salben

- optimales Beibehalten der elastisch-komprimierenden Eigenschaften
Fadengefarbt, garantiert gleichmaBige Farben und besseres Beibehalten der Elastizitat
Besonderer Schussfaden an Ferse und FuBspitze gewahrleistet Haltbarkeit
Zahlreiche Qualitatskontrollen, Sichtkontrollen und mit Sensoren

Unisex

QUALITATSKONTROLLE

Dieses Produkt wurde vor der Verpackung strengen Qualitéatskontrollen unterzogen. Bei sichtbaren Produktionsfehlern,
bitten wir Sie, das unversehrte Produkt mit der entsprechenden Verpackung zum Geschft, in dem es erstanden wurde,
zuriickzubringen.

ANWENDUNG

Die medizinischen Striimpfe sollten besser am Morgen angezogen werden, bevor man aus dem Bett steigt. Die

Beine miissen trocken sein, am besten mit einem Hauch Puder iiberzogen. Zum Anziehen am besten ein Paar

Gummihandschuhe benutzen, die - da sie die Bewegungen vereinfachen - die Spannungen, denen die Strimpfe ausgesetzt

werden, einheitlich machen und eine korrekte Anwendung ermdglichen. Sollte ein Verband vorhanden sein, wird

empfohlen, darunter einen normalen Nylonstrumpf anzuziehen, damit der medizinische bessere gleitet.

A. (Nur fiir Modelle mit offener Spitze¥ Anziehhilfe anziehen und perfekt anliegen lassen (Abb.1?

B. Die Orthoservice Striimpfe oder Strumpfhosen zieht man wie normale Striimpfe an, ohne sie aufzurollen, sondern
indem sie einfach zusammengefaltet werden (Abb.2). Sie miissen vor dem Anziehen nicht links herum gedreht
werden.

C. Den Strumpf gleichmaRig, mit flachen Handen, ohne zu ziehen, der ganzen Léange nach, abrollen (Abb.3-4): Fessel,
Wade, Oberschenkel, Leiste (je nach Modell). Die vom Strumpf ausgeiibte Kompression verhindert lokale Spannungen
und wird so als sehr angenehm empfunden. Am FuR bleiben die Zehen unbedeckt (bei den Modellen mit offener Spitze).
Achtung: Die Ferse muss stets sorgfaltig positioniert werden.

. (Nur Strumpfhosenmodelle) Den Klettverschluss® in der Taille schlieBen.

Nur fiir Modelle mit offener Spitze) Anziehhilfe herausnehmen (Abb.5).

Wie positioniert man Kompressionsstriimpfe und - strumpfhosen von Orthoservice richtig:

a. Kniestriimpfe: Der obere Rand des Kniestrumpfs muss bis unters Knie reichen.

b. Striimpfe bis zur Mitte des Oberschenkels: Das Kompressions-Gewebe bedeckt den halben Oberschenkel.

c. Striimpfe bis zum Oberschenkel oder Strumpfhose: Das Kompressions-Gewebe muss bis zur Leiste reichen.

WIE ZIEHT MAN SIE AUS?

A. Gummihandschuhe vereinfachen die Tatigkeit.

B. Sanft den oberen Rand des Strumpfs nehmen und nach unten gleiten lassen.
C. Auf Fersenhdhe die Daumen einfiigen, leicht ausweiten und abstreifen.

mmo

EMF2 PLEASE READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND THOROUGHLY AND KEEP THEM FOR
Eals3  FUTURE REFERENCE

Medical compression stockings

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

MAINTENANCE

2 Do not bleach % Do not dry clean

2 Do notiron B Do not tumble dry

ws Washing instructions: Hand wash up to 30°C with mild soap; rinse without wringing; dry away from direct heat.

If the stocking is looked after properly, the medical efficacy of Orthoservice therapeutic stocking is ensured for six months.

IMPORTANT

+ Grip-top design: lotions, talc, sweat or normal body oils can affect the silicon top bands on stockings and lessen their
grip. Clean with water up to 30°C and soap as and when necessary.

+ One-leg tights: ensure the Velcro® is properly fastened (so the hoop and loop tapes are fully engaged) before washing
to prevent the tights from snagging or laddering or damage to the Velcro®.

Dispose of this product and its parts responsibly.

PRECAUTIONS

Do not wear near fire or flames. Not recommended for wearing while sleeping at night.
Compression stocking can be worn only after a wound has been treated.
Compression stocking must never be worn with and/or over an open wound.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care.
Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the
manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation. The orthosis is made and to be used by only one
patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the
regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation.
In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediatelg/, and in case of a particularly
severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.

The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

INDICATIONS

(THE COMPRESSION CLASS IS AT THE DISCRETION OF A DOCTOR)

Functional disorders, such as heavy, tired legs, without visible varicose veins

Mild varicose veins associated with subjective disorders (spider veins, reticular veins)
Varicose veins during pregnancy with or without oedema

Localised oedema in the evening (venous)

Primary varicosities with oedema

Advanced primary varicosities with oedema (main vein and branch varicosities)
Chronic venous insufficiency (CVI)

Prophylaxis of thrombosis and embolisms

Thrombophlebitis or venous thrombosis (superficial thrombosis) possibly with oedema
DVT (deep vein thrombosis)

Post-thrombotic oedema with or without secondary follow-up therapy

To ensure successful therapy:

- following sclerotherapy

- following an elective outpatient procedure for various veins

- following stripping

Before sclerotherapy or surgery to prevent the onset of oedema

Ulcer prevention and therapy

Postoperative oedema

Post-traumatic oedema after basic therapy

Reversible lymphoedema following complex decongestive therapy

Irreversible lymphoedema with skin becoming hard and tight following complex decongestive therapy
Lipoedema of grade Il and above

Idiopathic cyclic oedema

Lymphoedema following basic therapy

Congestive disorders caused by immobility

Angiodysplasia

CONTRAINDICATIONS

Advanced peripheral arterial occlusive disease

Decompensated heart failure

Septic phlebitis (venous inflammation caused by microorganisms)
Phlegmasia cerulea dolens

Weeping dermatosis

Intolerance to the material used for graduated compression stocking
Loss of sensation in the extremities

Severe peripheral neuropathy (e.g. diabetes mellitus)

Chronic polyarthritis

The company accepts no responsibility for improper use of this product.

FEATURES AND MATERIALS

+ Tubular stretchy medical compression stocking

Made on new-generation computerised circular knitting machines
Any seams are flat and extremely fine

Made with the finest quality Swiss yarns:

- fine

- soft

- guaranteed to be long-lasting and resistant to ointments and creams
- excellent for maintaining compression and elasticity over time
Yarn-dyed for more even colours and better long-term elasticity

A special weave is used to make the toe and heel even stronger
Extensive quality control involves visual inspection and testing by equipment with sensors
Unisex

QUALITY CONTROL
This product has undergone meticulous quality control testing before being packaged. If you notice a clear
manufacturing fault, please return the product complete with its packaging to the store where you purchased it.

PUTTING ON THE APPLIANCE

It is advisable to put on this medical stocking before getting out of bed in the morning; legs must be dry and preferably

sprinkled with a little talc. Wearing rubber gloves can help to slide the stocking more easily over the legs and keep the

tension evenly distributed thereby ensuring they fit correctly. If there is a dressing on the leg, it is advisable to first put on

a normal pair of nylon tights as this will help the medial stocking to slide on more easily.

A. [Open-toe models only] Simply place the foot slip over the foot, and check it is properly positioned (fig.1).

B. Orthoservice socks and tights can be put on just like normal socks and tights (fig.2). They do not need to be rolled or
turned over beforehand but can be simply bunched up as normal.

C. Put on the stocking evenly, keeping your hands flat and without forcing the material, up the length of the leg to be
covered (fig.3-4).: ankle, calf, thigh and groin (depending on the model). Avoid creating any localised tension and the
medical stocking will provide the perfect level of compression. The toes will be free if wearing an open-toe model.
Take care to always position the heel correctly.

D. [One-leg-tights only] Fasten the Velcro® at the waist.

E. [Open-toe models only] Remove the foot slip. (fig.5).

F. How to correctly position Orthoservice compression stockings and panty stockings:

a. Calf-length stockings: the top edge should be positioned below the knee.
b. Mid-thigh stockings: the compression fabric covers half the thigh.
c. Panty stockings and tights: the compression fabric should come up to the groin.

HOW TO REMOVE YOUR STOCKING

A. Rubber gloves can make it easier to remove your stocking.

B. Gently grip the top of the stocking and slide downwards.

C. When you reach the heel, slide in your thumbs, widen the fabric away from the foot and remove.

I] VEUILLEZ LIRE CES INSTRUCTIONS AVEC ATTENTION ET LES CONSERVER

Bas médicaux de compression

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire
du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque commerciale enregistrée de Velcro Industries B.V.

ENTRETIEN

2 Nepasblanchir & Nettoyage chimique non recommandé

2 Nepasrepasser B Ne pas sécher au seche-linge

wg Instructions de lavage: laver a la main avec de I'eau allant jusqu'a 30°C et du savon au pH neutre; rincer sans tordre;
laisser sécher loin de toute source de chaleur.

Lefficacité médicale des bas thérapeutiques Orthoservice est garantie pendant 6 mois, si le mode d’emploi est
correctement respecté.

IMPORTANT

+ Modele avec bord auto-fixant : les cremes, le talc, la sueur ou le sébum de la peau peuvent diminuer I'adhérence du
silicone du volant. Laver avec de |'eau allant jusqu'a 30°C et du savon, a chaque fois si nécessaire.

+ Modele bas hémi-collant : avant le lavage, bien refermer la bande Velcro® (bien faire adhérer la partie male a la
partie femelle) afin d'éviter d’endommager le bas et la bande Velcro®.

Ne pas jeter le dispositif, ni aucun de ses composants, dans la nature.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Il est conseillé de ne pas porter le dispositif & coté de flammes nues. Lutilisation du produit est déconseillée lors du
repos nocturne. Toujours porter les bas de compression uniquement aprés avoir traité la blessure.

Les bas de compression ne doivent jamais étre portés sur des blessures ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de ['utiliser sur
prescription d'un medecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le medecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d’adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas
tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant
décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets
hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de
douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et,
en cas de probleme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a |'autorité compétente de son pays. Lefficacité
orthopédique du produit n’est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

INDICATIONS i ) i

(CLASSE DE COMPRESSION DETERMINEE PAR LE MEDECIN)

Troubles fonctionnels tels que la sensation de lourdeur et de fatigue des membres, sans varices visibles
Varices moyennes associées a des troubles subjectifs (varices en éventail, varices réticulaires)

Varices dues a une grossesse, avec ou sans oedeme

OEdeéme du soir, localisé (d'origine veineuse)

Varices primaires avec oedéme

Varices primaires avec oedeme a un stade avancé (varices du vaisseau principal et des ramifications)
Insuffisance veineuse chronique (IVC)

Prophylaxies de thromboses et d'embolies

Thrombophlébites ou thromboses des varices (thromboses superficielles) avec éventuelle présence d'oedeme
TVP (thrombose veineuse profonde)

OEdeme post-thrombotique avec ou sans traitement secondaire des varices

Afin de garantir le succes de la thérapie :

- aprés une thérapie sclérosante

- aprés une intervention sélective sur les varices, effectuée de maniére ambulatoire

- apres un stripping

Avant une thérapie sclérosante ou une intervention chirurgicale destinée a prévenir 'apparition d'oedémes
Prévention et thérapie des ulcéres

OEdéme postopératoire

OEdeéme post-traumatique, a la fin du traitement de base

Lymphoedéme réversible, suite a une thérapie de désobstruction complexe

Lymphoedéme irréversible tendant vers une induration, suite a une therapie de désobstruction complexe
Lipoedéme a partir du stade Il

OEdémes cycliques idiopathiques

Lymphoedéme, a la fin du traitement de base

Etats congestifs dus a I'immobilité

Angiodysplasie

CONTRE-INDICATIONS

Maladies avancées des occlusions artérielles périphériques

Insuffisance cardiaque décompensée

Phlébite septique (inflammation d’une veine, causée par des micro-organismes)
Phlegmatia coerulea dolens

Dermatite humide

Intolérance a la matiére des bas a compression graduée

Perte de sensibilité des extrémités

Neuropathie périphérique avancée (ex. diabéte sucré)

Polyarthrites primaires chroniques

Nous déclinons toute responsabilité en cas d'utilisation inappropriée du produit.

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

+ Bas de compression médicaux tubulaires extensifs

Produits avec des machines circulaires informatisées de derniére génération

Si des coutures sont présentes, celles-ci sont extrémement plates

Réalisés avec des filés suisses de premiére qualité :

- Fine épaisseur

- Doux au toucher

- Garantie de durée de vie tres élevée et résistance aux baumes et pommades

- Excellente conservation des propriétés élastiques et de compression dans le temps

Teints en fil pour une meilleure uniformité de la couleur et une meilleure conservation des propriétés élastiques dans le temps
Trame spéciale au talon et sur la pointe pour une meilleure résistance

Nombreux contréles de la qualité effectués visuellement et grace a des instruments a capteurs
Unisexes

CONTROLE QUALITE
Ce produit a été soumis a des controles méticuleux de la qualité avant d'étre conditionné. En cas de défauts évidents de
production, nous vous prions de bien vouloir renvoyer le produit intact, avec son emballage, au magasin o il a été acheté.

ENFILAGE

Il est préférable de porter les bas médicaux le matin, avant de se lever du lit; les jambes doivent étre séches et, de

préférence, saupoudrées de talc. Pour les enfiler, utiliser par exemple une paire de gants en caoutchouc, qui permet

de faciliter les mouvements et de maintenir uniformes les tensions auxquelles sont soumis les bas, en assurant ainsi une

bonne application. En présence d'un bandage, il est conseillé d'enfiler auparavant un bas normal en nylon, qui facilitera

I'application des bas médicaux.

A. FUniquement pour les modeles & pointe ouverte] Enfiler I'enfile-bas, en le faisant adhérer parfaitement (fig.1).

B. Les Bas ou les Collants Orthoservice s'enfilent comme des bas normaux, sans les enrouler, mais simplement en les

pliant « en accordéon » (fig.2). Il n'est pas nécessaire de les retourner préalablement.

C. Dérouler les bas de maniére uniforme, a pleines mains et sans forcer, sur toute leur longueur (fig.3-4): cheville,
mollet, cuisse, aine (selon le modeéle). En évitant les tensions locales, les bas médicaux exerceront une compression
parfaite. Au niveau des pieds, les doigts resteront découverts (pour les modéles a pointe ouverte).

Attention: le talon doit toujours étre positionné avec le plus grand soin.

. [Uniquement pour les modéles hémi-collants] Refermer la bande Velcro® autour de la taille.

. [Uniquement pour les modeles & pointe ouverte] Retirer I'enfile-bas (fig.5).

Comment positionner correctement les bas et les collants de compression Orthoservice :
a. Mi-bas : le bord supérieur doit arriver jusqu’au genou

b. Bas mi-cuisse : le tissu de compression couvre la moitié de la cuisse

c. Bas cuisse et collant : le tissu de compression doit arriver jusqu'a I'aine

mmo

COMMENT LES RETIRER

A. Les gants en caoutchouc facilitent I'opération.

B. Saisir délicatement le bord supérieur des bas et le faire glisser vers le pied.
C. Au niveau du talon, insérer les pouces, élargir |égérement et retirer les bas.

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Calze compressive medicali

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo
medico e di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR’)]. Le
presenti istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di
garantire un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio commerciale registrato di Velcro Industries B.V.

MANUTENZIONE

& Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

wg Istruzioni per il lavaggio: Lavare a mano fino a 30°C con sapone neutro; risciacquare senza torcere; lasciare
asciugare lontano da fonti di calore.

Lefficacia medicale delle calze terapeutiche Orthoservice viene garantita per 6 mesi se trattate correttamente secondo
le istruzioni d'uso.

IMPORTANTE

* Modello con bordo autoreggente: creme, borotalco, sudore o il normale sebo della pelle possono diminuire
I'aderenza del silicone della balza. Ripulirla con acqua e sapone non oltre i 30° ogni volta sia necessario.

+ Modello calza monocollant: prima del lavaggio richiudere bene il Velcro®
(far aderire bene la parte maschio con quella femmina) per evitare danni alla calza e al Velcro® stesso.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

PRECAUZIONI D'USO

E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere. E' sconsigliato I'uso del prodotto durante il
riposo notturno. Indossare sempre le calze compressive solo dopo aver trattato la ferita.

Le calze compressive non devono mai essere indossate e/o portate su ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia,
la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non
alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita del
fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Il prodotto & fatto per ['utilizzo da parte di un solo
paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i
dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso
di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio
medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato.
Lefficacia ortopedica del prodotto € garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

INDICAZIONI
(CLASSE DI COMPRESSIONE A DISCREZIONE DEL MEDICO)

Disturbi funzionali come senso di pesantezza e affaticamento degli arti, senza varicosi visibile
Varici modeste associate a disturbi soggettivi (varici che si allargano a ventaglio, varici a reticolo)
Varicosi in gravidanza senza o con edema

Edema serale, localizzato (di origine venosa)

Varicosi primaria con edema

Varicosi primaria allo stadio avanzato con edema (varici del vaso principale e delle ramificazioni)
Insufficienza venosa cronica (IVC)

Profilassi di trombosi ed embolie

Tromboflebiti o varicotrombosi (trombosi superficiali) con eventuale presenza di edema

TVP (trombosi venosa profonda

Edema post-trombotico con o senza trattamento secondario delle varici

Per garantire il successo della terapia:

- dopo una terapia sclerosante

- dopo un intervento selettivo alle varici, eseguito ambulatorialmente

- dopo uno stripping

Prima di una terapia sclerosante o di un intervento chirurgico per prevenire la comparsa di edemi
Prevenzione e terapia delle ulcere

Edema postoperatorio

Edema post-traumatico a conclusione del trattamento di base

Linfedema reversibile, successivo a terapia disostruzione complessa

Linfedema irreversibile con sviluppo indurativo, successivo a terapia di disostruzione complessa
Lipedema a partire dallo stadio Il

Edemi ciclici idiomatici

Linfedema, a conclusione del trattamento di base

Stati congestizi dovuti a immobilita

Angiodisplasia

CONTROINDICAZIONI

Malattie avanzate delle occlusioni arteriose periferiche
Insufficienza cardiaca scompensata

Flebite settica (infiammazione delle vene causata da micro-organismi)
Phlegmasia coerulea dolens

Dermatosi umide

Intolleranza al materiale delle calze a compressione graduata
Perdita di sensibilita delle estremita

Neuropatia avanzata periferica (es. diabetes mellitus)

Poliartriti primane croniche

Si declina ogni responsabilita in caso di uso improprio del prodotto.

CARATTERISTICHE E MATERIALI

Calze compressive medicali poliestensive tubolari

Prodotte con macchine circolari computerizzate di ultima generazione

Se presenti, cuciture piatte a bassissimo profilo

Realizzate con filati svizzeri di primissima qualita:

- spessore sottile

- soffice al tatto

- garanzia di durata molto elevata e resistenza a unguenti e pomate

- ottimo mantenimento delle proprieta elastiche-compressive nel tempo

Tinte in filo per una migliore uniformita del colore e un miglior mantenimento dell’elasticita nel tempo
Trama speciale al tallone e sulla punta per una maggior resistenza

Numerosi controlli di qualita effettuati sia visivamente che con strumenti sensorizzati
Unisex

CONTROLLO DI QUALITA

Questo prodotto € stato sottoposto a scrupolosi controlli di qualita prima di essere confezionato. In caso di evidenti
difetti di produzione, la preghiamo di riportare il prodotto integro, con la relativa confezione, presso il negozio in cui &
stato effettuato I'acquisto.

APPLICAZIONE

Indossare preferibilmente le calze medicali al mattino, prima di alzarsi dal letto; le gambe devono essere asciutte e

preferibilmente cosparse di una velatura di talco. Per infilarle utilizzare preferibilmente un paio di guanti in gomma che,

facilitando i movimenti, mantengono uniformi le tensioni cui vengono sottoposte le calze, assicurandone la corretta
applicazione. Se & presente una fasciatura, si consiglia di applicare prima una normale calza in nylon, che facilitera lo
scorrimento di quella medicale.

A. [Solo per i modelli a punta aperta] Infilare I'infilacalze, facendolo aderire perfettamente (ﬁg.1?.

Calze o Collant Orthoservice si infilano come una normale calza, senza arrotolarle, ma semplicemente piegandole

“a fisarmonica” (ﬁg.22. Non & necessario rivoltarle precedentemente.

. Svolgere la calza uniformemente, con movimenti a mani piane e senza forzare, per tutta la sua lunghezza (fig.3-4):
caviglia, polpaccio, coscia, inguine (secondo il modello). Evitando tensioni locali, la compressione esercitata dalle
calze medicali risultera perfetta.

Al piede, resteranno scoperte le dita (per i modelli a punta aperta). Attenzione: il tallone dev'essere sempre
osizionato con cura.

X FSolo modelli monocollant] Chiudere il velcro® in vita.

. [Solo per i modelli a punta aperta] Togliere I'infilacalze (fig.5).

- Come posizionare correttamente calze e collant compressivi Orthoservice:

a. Gambaletto: il bordo superiore del gambaletto deve arrivare sotto il ginocchio
b. Calza a mezza coscia: il tessuto compressivo copre mezza coscia
c. Calza alla coscia e collant: il tessuto compressivo deve arrivare fino all'inguine

o
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COME TOGLIERLE

A. | guanti di gomma facilitano I'operazione.

B. Afferrare delicatamente il bordo superiore della calza e farlo scorrere verso il basso.
C. All'altezza del tallone, inserire i pollici, allargare leggermente e sfilare.



