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DAMPFUNGSEINLAGE MIT QUERVERSTARKUNG
SEMELLE AMORTISSEUSE A RENFORT TRANSVERSAL
AMOPTU3NPYIO

AMORTYZUJACA WKLAD
AMORTIZEJOSS

NN CYNUHATOP
KA Z POPRZECZNYM WZMOCNIENIEM

UPINATQRS AR SKERSVIRZIENA PASTIPRINAJUM

AMORTIZIgI.-AJUCI ULOSCI S TRANSVERZALNIM POJACANJEM

ANTARE AM

Obere Schicht aus Gewebe mit eingewobenen
Silberfasern mit natiirlicher antibakterieller
und geruchshemmender Wirkung.

Couche supérieure textile entretissée de fils
d'argent a effet naturelle antibactérien et
anti-odorant.

BepxHuii Coii U3 TKaHu ¢ yTKOM U3
cepe6psiHoro BoOKHa o6napaet
aHTM6aK v npot
eCTeCTBEHHbIM 3dheKToM.

Wierzchnia warstwa z naturalnej tkaniny ze
srebrnego wiékna o dziataniu antybakteryjnym
i amyzapachowym

tehniska auduma, ar lielaka pavedienu blivuma
zonam, lai palielinatu ta izturibu pret nodilumu.

Gornji sloj tkanine nacinjen od tkanih srebrnih
niti koja imaju prirodna antibakterijska svojstva,
a ujedno i sprecavaju neugodne mirise.

Strato superiore in tessuto tramato in fibra
d'argento ad effetto anti-batterico ed anti-
odore naturale.

.

Untere Schicht aus PU, als Schutz-schicht
fiir die dariiber liegenden Schichten gegen
Abnutzung und Verformung. Zusétzlich
erleichtert sie das Einfiihren der Einlage in
das Schuhwerk.

Couche inférieure en PU, couche de protection
des couches supérieures contre ['usure et la
déformation. Facilite par ailleurs I'introduction
de la semelle dans la chaussure.

HWxXHWI N 13 nonypeTaHa ¢ GyHKLMel 3aluTbl
BbiLLE/IEXKaLI|VX CMIOEB OT U3HOCA U flehopMaLuy.
J1erkocTb yCTaHOBKM CynuHaTopa B 06yBH.

Dolna warstwa wykonana z PU i dziata jako
warstwa ochronna dla warstw wierzchnich,
zapewniajac ochrone przed zuzyciem i
odksztatceniami. Utatwia réwniez utozenie
wktadki w obuwiu.

»

MORTIZZANTE CON BARRA

Die PodoDry-Filzschicht schiitzt durch den Transport des Schweiles nach
auBen die FuBgesundheit.

Le feutre Podo-Dry assure la bonne santé du pied en évacuant la sueur
vers |'extérieur.

®etp PodoDry, BbIBOAS NOT HapyXy, CNOCOBCTBYET COXpaHEHMIO
3/10DOBbA CTOMbI.

Filc PodoDry odprowadzajacy pot na zewnatrz, chroni stope, utrzymuje
ja w zdrowym stanie.

PodoDry filcs labvéligi ietekme pédas veselibu pateicoties spéjai
absorb@t un novadit uz aru sviedrus no pédas.

Podo-Dry sloj titi stopalo tako $to odvlagi znoj podalje od stopala.

Il feltro PodoDry, portando il sudore verso I'esterno, salvaguarda la
salute del piede.

Mittlere viskoelastische Schicht, in optimierter Starke, mit
Form-| Memory Effekt und Abd@mpfungsfunktion.

Couche i

| a épaisseur
effet mémoire de forme et amortisseur.

BfiKoynpyruii IPOMeXyTouHbIA CNOM ¢ ahdekToM namaTi
(GOpMbI, C ONTUMU3MPOBAHHO TONLLMHOIA.

Warstwa srodkowa lepko-sprezysta z efektem pamieci
ksztattu, o zoptymalizowanej grubosci z funkcja amortyzacji.

% Vidgjais visko - elastigais slanis ar formas atminas efektu,
ar optimizétu biezumu un ar amortizacijas funkciju.
Srednji visko-elasticni sloj s memorijskim u¢inkom,

optimalne debljine ima funkciju ublazavanja.

Strato intermedio visco-elastico a memoria di forma, in
spessore ottimizzato con funzione ammortizzante.
Shock

bsorhi

Material im F
Dampfung in der Aufsetzphase.

Matériau absorbeur de chocs autour du talon, effet
amortissant la phase de pose au sol du pied.

AMOPTU3UPYIOLLIMiA MaTePUAN ANs CMATYEHNUs
NEepPBOrO KOHTAKTa CTOMbI C 3eMAeil.

Materiat absorbujgcy wstrzasy dla zamortyzowania
pierwszego kontaktu stopy z podtozem.

Triecienu amortiz&joss materials papéza zona, lai
mikstinatu papéza liksanu uz zemes.

Materijal za ublaZivanje udaraca na petnom dijelu
amortiziraju udarac na podlogu pri spustanju pete.

Materiale shockabsorber per ammortizzare il primo
contatto del piede col terreno.

Unterschale aus festem PU fiir die Stabilisierung und die Stiitzung des
FuBes in Pro- und Supination. Durch die Querverstarkung werden die
MittelfuBknochen gestiitzt und der Kontakt mit dem Boden abgedampft,
zudem verstarkt sie die Pumpfunktion der Einlage, verbessert so den veno-
sen RiickfluB und stimuliert zugleich die Reflexzonen fiir Herz und Lunge.

Coque de base en PU rigide pour la stabilisation et le soutien du pied en
pronation et supination. Un renfort transversal soutient les os du milieu
du pied et amortit le contact avec le sol, il renforce en outre I'effet de
pompage de la semelle, améliorant ainsi le reflux artériel et stimulant en
méme temps les zones de réflexes du coeur et des poumons.

Kopnyc u3 xecTkoro aHa ans cT [
cTonbI Npy Hanuune DEYHOI NepeKnaanHbl
NIOAAGPKHBAET MMIOCHY Y AMOPTUUPYET e€ NPH KOHTaKTe ¢ 3emneil;

KPOME TOro, OHa UH CynuHaTopa,
ynyywas i OTTOK M CT ) o cepaua
W Nerkux.

Dolna powtoka wykonana ze sztywnego PU dla stabilizacji i podparcia
stopy podczas pronaci i supinaci. Obecnos¢ poprzecznego

INSENN no PU (p!
un kalpo ka aizsargslanis aug$gjiem slaniem,
nodrosinot aizsardzibu pret nodilumu un
deformaciju. Atvieglo supinatora ielik§anu
apavos.

Donji sloj je nainjen od PU i djeluje kao zatitni sloj
za gornje slojeve, pruza zastitu ulosku od habanja

i deformiranja. Takoder, olaksava i pozicioniranje
uloska u obuci.

Strato inferiore in PU, con funzione di protezione
degli strati soprastanti da abrasione e
deformazione. Facilita I'introduzione del plantare
nella calzatura.

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) -

wspiera pie i amortyzuje kontakt z podtozem;
|mensyﬁku1e réwniez funkcje pompy, poprawiajac powrét zylny oraz
stymuluje strefy refleksyjne serca i ptuc.

Apaksgjais apvalks izgatavots no cieta PU, pédas stabilizacijai un
atbalstam pronacija un supinacija. Skérsvirziena pastiprinajums kalpo
ka atbalsts metatarsalam (pleznas kaulam) un mikstina kontaktu ar
gridu, ka ari pastiprina supinatora siikna funkeiju, uzlabojot venozo
attéci un, vienlaicigi, stimulgjot sirds un plausu refleksu zonas.

Donja $alica je nacinjena od tvrdog PU za stabilizaciju stopala i potporu
stopalu u pronaciji i supinaciji. Transverzalno pojacanje pruza potporu
metatarzalnom dijelu i ublazava kontakt stopala s podlogom, te ojacava
funkciju pumpe koja pobolj$ava venski povrat i istovremeno stimulira
refleksne zone za srce i pluca.

Scocca in PU rigido per la stabilizzazione ed il sostegno del piede in
prono-supinazione. La presenza di una barra trasversale sostiene i
metatarsi e ne ammortizza il contatto col terreno; inoltre intensifica la
funzione pompa del plantare migliorando il ritorno venoso e stimolando
la riflessologia di cuore e polmoni.

A

SINGLE PATIENT
MULTIPLE USE

Switzerland

Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89

info@orthoservice.com - www.orthoservice.
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraRe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland

Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0)
info@orthoservice.de - www.orthoservice.d

Siedziba w Polsce: ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa Polska

Tel.: +48 (0) 34 34013 10
www.orthoservice.pl - info@orthoservice.pl
Sede italiana: RO+TEN S.r.l.

Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 1-2012
Sede operativa e amministrativa:

Via Comasina, 111 - 1-20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34

info@roplusten.com - www.roplusten.com

Societa soggetta a Direzione e Coordinamento (art. 2497bis CC):
Orthoservice AG (CH) - 6830 Chiasso (Tl) - Switzerland

MADE IN ITALY - 9DCCT00061INT06.0622
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Take care feel better

1 Milano (MI) - Italia

O

Ly

OO OO

8¢ L€ G€

OO

el|be] / euigi|a/ / eing Jeiwzoy / daweed / 3j|ie] / 9zIS / 9YQI9

06 |

FENELIEETEILENT]

N31+0Yd
3JIAH3SOHLHO

P
p

VH4VE NOJ JLNVZZILHOWWY JUVINVId - NArNYIVIOd WINTYZHIASNYYL
S 13807N IINFVHIZILYOWY - NNFYNI¥ILSYd VN!IZHIASH!){S YV SYOLVNIANS SSOrIZILYONY -
W3INTINDOIWZM WANZIIZYdOd Z YXQYIIM VOYFNZALIOWY - dOLVHULIAD MM\'HOIAdVIEVIldOWV -
VSYIASNVYL LH0ANIY ¥ ISNISSILYONY 311INIS - OINNHYYLSHIAYIND 1IN J9VINIISONNIdINYA

Viyvea NOJ ILNVZZILYOWNIY JYVLINV1d
NINNCYNIYAILSYd YNIIZHIASYINS ¥V SYOLYNIANS SSOr3IZILYONY
W3INIINDOINZM WANZIIZYdOd Z VXAV INM VIVNZALYOWY
dOLVHMLAD UMMOIAdUEULJONY
TVSYIASNVYL LYO4INIY V ISNIASSILYONY ITT1INIS
ANFWIJYO0ANITY ISYIASNVYL HLIM 3TOSNI ININOIHSNI
ONNYYYLSYIAYIND LIW 39V INIISONNIdNYA

05006434

9jipod

0500643y

0S J9}Ipod




Modernes ultraﬂaches Fussbett fiir alle, dle viel laufen oder stehen, aber auch einfach fiir alle, die auf Gehkomfort achten. Das

der in der

Material im Fi dampft die Energie beim Aufsetzen des Fusses; derselbe Effekt wird durch die optimale
i Phase des Auftretens erzleh Elne Schlch1 PodoDry fiihrt den Schweiss nach
aussen ab, wahrend die spezielle Beschichtung aus PA und Elastan

: Fersenentziindung * Plantarfasciitis * Plattfull oder Hohlfu * Metatarsalglen
Modern ultra-thin insoles for people that spend long hours walking or standing and want more relaxed feet and enhanced comfort when
walking. The special shock-absorbing material in the heel area cushions the energy produced as the foot touches the floor. An optimum
combination of foam layers ensures the same effect during the rest of the stance phase. A PodoDry layer wicks sweat away from the foot,

while the special PA and elastane covering extends the life of your insoles.

: Inflammation du talon * Fasciite plantaire * Pieds plats ou pieds creux * Métatarsalgies.
COBpeMeHHbIM yﬂpraTOHKVIM CynuHaTop ANA Tex, KTO MHOro XOAWT UKW NPOBOAUT MHOTO BpeMEHM Ha Horax, a Takxe ANns Tex, KTo

NpUAeT 3HaueHne paccnabnenuio u koMdopty npu xoabee. Ci

amopTUsmp! V] B MATOYHOI 30HE racut

3Hepruio B Base onopbl cTonbl. Takoii Xe ahdeKT JocTUraeTcs B 0CTaNbHOM dase onopbl Npu XoAbGe NOCPeACTBOM ONTUMANbHOIM
cnoes 13 0 Cnoii PodoDry BbIBOAWT MOT M3 CTOMbI, TOFAA KaK CMewuanbHoe MokpbiTe U3

W anacTaHay T CPOK €ro CRyx6bl.

: MTanonuTbl * MnanTapHble dacyuuts * MnockocTonue u npuBeAEHHas cTona * Metatapsanrus (Tonbko Podifer50)
Nowoczesna ultra cienka wktadka dla oséb, ktére spedzaja wiele godzin chodzac lub stojac i chcg mie¢ bardziej zrelaksowane stopy
i wiekszy komfort podczas chodzenia. Specjalny material amortyzujacy wstrzasy w okolicy piety, tlumi energie wytwarzang gdy stopa
dotyka podtfogi. Optymalne potaczenie warstw pianki zapewnia ten sam efekt w pozostalej czesci fazy podparcia. Warstwa PodoDry
odprowadza pot na zewnatrz stopy, a specjalna powtoka PA i elastan zwigksza zywotnos¢ wktadki.

: Zapalenie piety - Zapalenie powiezi podeszwowej - Plaskostopie lub wysoko wysklepiona stopa  Béle srodstopia
Misdienigs, Tpasi plans supinators tiem, kam daudz jastaiga un japavada daudz laika stavot kajas, ka ari tiem kas vélas vairak atslogot
pédas un paaugstinat komfortu staigajot. Specials triecienu amortiz&jo§s materials papéza zona apslapé energiju kas rodas pédai
pieskaroties gridai. Optimala putu slanu kombinacija nodrosina tadu pasu efektu staigajot arf paréja pédas atbalsta faze PodoDry slanis

absorbé sviedrus no pédas, bet ipass PA ( ida) un elastana

pagarina $ laiku jisu

: Papéza iekaisums * Plantarais fascits * Plakana vai dobta péda * Metatarsalgija (pleznas kaula iekaisums)
Moderni ultratanki ulosci za osobe koje provode puno vremena u hodanju ili stajanju i Zele opustenije noge i povecanu ugodu prilikom
hodanja. Posebni materijala za ublazavanje udaraca na petnom dijelu amortizira energiju koja nastaje kada stopalo dotakne tlo. Optimalna
kombinacija pjenastih slojeva osigurava isti ucinak i na druge faze odraza pri hodu. PodoDry sloj odvlaci znoj podalje od stopala, dok

posebna PA i elastanska tabanica produzuju vijek trajanja uloZaka.

: Upala pete - Plantarni fasciitis - Ravna stopala ili visok svod stopala - Bolovi u metatarzusu
Moderno plantare ultra-piatto per chi cammina o sta molto in piedi e per chi tiene al relax e al comfort d\ io. Lo speciale ial
ammortizzante nella zona calcaneare smorza I'energia nella fase di appoggio plantare. Lo stesso effetto si ottiene nella rimanente fase di
stance con una combinazione ottimale degli strati in materiale espanso. Uno strato PodoDry porta il sudore all'esterno del piede, mentre

lo speciale rivestimento in PA ed Elastan ne aumenta la durata.

: Talloniti * Fasciti plantari * Piede piatto o piede cavo * Metatarsalgie

ANLEGEN

ERSTE ANWENDUNG

1. Die vorhandene Einlegesohle aus dem Schuh des
Patienten entfernen.

2. FuBbett in den Schuh einsetzen, Sitz tiberpriifen und den
Patienten probieren lassen.

3. FuBbett bei Bedarf auf Wunsch des Patienten anpassen
(es empfiehlt sich, den Schuh einige Stunden lang
zu probieren, bevor Anderungen vorgenommen
werden): Der vordere Teil des FuBbetts kann mit der
Schere zurechtgeschnitten werden (die vorhandene
Einlegesohle als Schablone verwenden). Die
Langsrippen unter dem FuBbogen und der hintere obere
Rand konnen gefeilt werden.

4. FuBbett nach dem Gebrauch zum Ausliiften aus dem
Schuh nehmen.

ANSCHLIESSENDES EINSETZEN

1. FuBbett in den Schuh einsetzen und den Sitz iiberpriifen.

2. FuBbett nach dem Gebrauch zum Trocknen aus dem
Schuh nehmen.

KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt.

KONFORMITATSERKLARUNG
Die ORTHOSERVICE AG erkldrt, in seiner Funktion als
Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses
vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und
gemal den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745
(MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde
unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt.
Sie dient dazu, den ordnungsgemaRen und sicheren
Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

PFLEGE
Waschanweisung: Handwasche bis 30° C mit neutraler
Seife, nicht in der Nahe von Warmequellen trocknen.
Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch
sachgerecht entsorgen

VORSICHTSMASSNAHMEN
Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte
Druck nicht auf die Teile des Kdrpers einwirkt, die
Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen
aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu
fest anzuziehen, um keine iibermaRigen, lokalen
Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression
der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaRe
auszulosen. Bei Bedenken zur Anwendung des
Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder
Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgfaltig das
Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des
Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in
der Nahe von offenen Flammen. Nicht bei direktem
Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE
Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten
aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist,
von einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben
und von einem Orthopadietechniker entsprechend den
individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um die
Wirksamkeit, Vertrdglichkeit und korrekte Funktionalitat
zu gewdhrleisten, muss die Applikation mit groRter
Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die
vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker
vorgenommene Elnslellung verandert werden Bei nicht

erllscht die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist
nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten
bestimmt, andernfalls ibernimmt der Hersteller keine
Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte.
Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem

oswiadcza, na swojg wytaczng odpowiedzialnos¢, ze
niniejszy wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostat
wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia
UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty sporzadzone
w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia.
Majg one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
Instrukcja prania:

Prac¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu
neutralnego mydta; nie pocierac; Suszy¢ z daleka od
Zrédta ciepta. Produktu, ani zadnych jego czesci, nie
wolno utylizowac w kanalizacji oraz w pojemnikach
domowego uzytku

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie
dziatat na czesci ciata, ktdre sg zranione, opuchnigte
lub obrzekniete. Wskazane jest, aby nie dociskac
nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego
nadmiernego cisnienia lub ucisku lezacych w tym
obszarze nerwéw i/lub naczyn krwionosnych. W

razie watpliwosci odno$nie sposobu zastosowania,
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, fizjoterapeuta

lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢
sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca
sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni
lub silnych. Nie stosowac w bezposrednim kontakcie z
otwartymi.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych
ponizej wskazarni, zostat przepisany przez lekarza lub
fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede,
zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢
skutecznos¢ produktu, tolerancie i prawidtowe
dziatanie, aplikacja musi by¢ przep dzona z
najwyzsza starannoscia. Nigdy nie nalezy zmienia¢
ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute

/ technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta
nie ma ia w przypadku niewt go
uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest
przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta;
w przeciwnym razie producent zrzeka sig wszelkiej
odpowiedzialnosci, opierajac si¢ na przepisach
rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb
nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg
moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie.
W przypadku pojawienia si¢ bélu, obrzeku, opuchlizny
lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy
niezwlocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w
przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosic¢
ten fakt producentowi i wiasciwemu organowi w
swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu
jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego
elementéw.

1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA

PIRMA UZLIKSANA

levietojiet supinatoru apavos, parbaudiet lai tas bitu
pareizi novietots, un |aujiet pacientam to izméginat.

Lai pielagotu supinatoru individualajam prasibam, taja
iespéjams veikt izmainas (tiek rekomendéts, pirms izmainu
veik§anas |aut pacientam izméginat supinatoru dazu
stundu laika).Purngalu var pielagot izmantojot Skéres
(izmantojiet zoliti kura tika ieprieks iznemta no pacienta
apaviem ka $ablonu).Izliekta dala, kura balsta garenisku
pédas velvi, var tikt pakapeniski noviléta, ka arf zolites

1. Iznemiet esosu zoliti no pacienta apaviem.
2.
3.
ier A dung oder Ei llung
aizmuguréjas dalas aréja mala.
4.

Hautkontakt zu Rotungen oder Reizungen kommen.

Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen,
Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte
sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Fillen, die Tatsache dem Hersteller
und der zustandige Behorde in eigenen Land melden.
Die orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur
dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten
verwendet werden.

ENFILAGE

PREMIERE APPLICATION

1. Retirer la semelle d'origine de la chaussure du patient.

2. Insérer la semelle orthopédique dans la chaussure en
vérifiant qu'elle est correctement placée et en la faisant
essayer au patient.

3. Des modifications peuvent éventuellement étre
apportées en fonction des exigences individuelles (il
est conseillé de faire essayer la semelle orthopédique
pendant quelques heures avant d'apporter les
modifications) : la partie antérieure peut étre fagonnée
avec des ciseaux (utiliser comme référence la semelle
pré-insérée dans la chaussure du patient). Il est
possible de limer graduellement les profils en soutien
de la voute longitudinale, ainsi que le bord périmétral de
la partie postérieure.

4. Apres utilisation, il est conseillé de retirer la semelle
orthopédique de la chaussure pour la faire aérer.

APPLICATIONS SUCCESSIVES

1. Insérer la semelle orthopédique dans la chaussure en
vérifiant qu'elle est correctement placée.

2. Apres utilisation, il est conseillé de retirer la semelle
orthopédique de la chaussure pour la faire sécher.

CONTRE - INDICATIONS
Aucune connue 3 ce jour

DECLARATION DE CONFORMITE
En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare
sous sa responsabilité exclusive que ce produit est
un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé
conformément aux conditions requises par le Réglement
UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en
accord avec ledit reglement et ont pour but de garantir
I'utilisation correcte et sdre du dispositif médical.

ENTRETIEN

Instructions de lavage:
lavage a la main jusqu’a 30° C avec du savon neutre, ne
pas sécher a proximité de sources de chaleur. Lorthése
et ses composants doivent étre éliminés en respectant
les normes environnementales.

PRECAUTIONS D'UTILISATION
Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif
n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des
|ésions, enflures ou tuméfactions. Il est conseillé
de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer
aucune zone de pression locale excessive et d'éviter la
compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins.

un médecin, un kiné p ouun

des plaies ouvertes.
AVERTISSEMENTS

Més rekomendgjam iznemt supinatoru ara no apaviem
péc lietosanas lai to izvédinatu.

IKDIENAS LIETOSANA

1.

2.

levietojiet supinatoru apavos un parbaudiet lai tas biitu
pareizi novietots.

Més rekomendgjam iznemt supinatoru ara no apaviem
péc lietosanas lai to izzavétu.

KONTRINDIKACIJAS

Paslaik nav zinamas.

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino,
ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas
ir razots un noveértéts saskana ar ES Noteikumiem
2017/745 (MDR). Sis lietosanas instrukcijas ir
sagatavotas saskana ar iepriek$ minéto Noteikumu
prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbisto$u un drosu
mediciniskas ierices lietosanu.

KOPSANA
Mazgasanas noradijumi:

mazgajiet ar rokam maks. 30°C, izmantojot maigas
ziepes. Zavéjiet prom no siltuma avotiem. Neizmetiet
izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu t, lai tas nespiestu

uz kermena dalam, uz kuram ir briices, pietitkumi vai
piepampumi. Izstradajumu rekomendgjam nepievilkt
parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veidosanas,
vai zem ta eso$o nervu vai asinsvadu saspiesanas. Ja
rodas Saubas par izstradajuma izmantosanu, sazinieties
ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Ladzu,
uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas
iekSpusé. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas. Nelietot
tie§a saskaré ar atvértam briicém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku
indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma,
saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopedam -
specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam.
Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu
darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi. Nekada gadijuma
nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika
veiktos iestatijumus. Razotajs nenes atbildibu gadijuma

ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi.
Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam.

Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs neuznémas
atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma
instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tiess
kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu.
Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu
reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu,
bet ipasi smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par
notikumu razotajam un kompetentam iestadém jusu valsti.
Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta
tikai ja pielieto visas ta dalas.

. POSTAVLJANJE POMAGALA PO PRVI PUT

En cas de doute sur Ies modes d'application, contacter 1. Izvadite originalni uloZak iz korisnikove cipele.

2. Postavite ulozak u cipelu, provjerite da je pravilno
orthopédiste. Lire attentivement la composition pozicioniran, a zatim priupitajte korisnika da proba.
du produit sur I'étiquette située a I'intérieur. Il est 3. Izmjene na ulosku se mogu napraviti kako bi ulozak
recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité prilagodio individualnim potrebama (preporuca se
de flammes. Ne pas appliquer en contact direct avec da korisnik nosi ulozak nekoliko sati prije izmjena).

Prednji dio se moze oblikovati pomocu Skara (koristite
originalni ulozak iz cipele kao referencu). Svod uloska
Le produit étant spécifiquement congu pour les koji podupire longitudinalni svod moze se obrusiti malo
indications reportées ci-dessous, il est conseillé pomalo, kao i vanjski rub straznjeg dijela uloska.
de I utlllser sur prescription d'un médecin ou d'un 4. Preporu¢amo izvaditi uloske iz cipela nakon uporabe
et de le faire appli par un technicien kako bi se prozracili.
orthopédiste, conformément aux exigences individuelles.  IDUGE UPORABE
Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré 1. Postavite ulozak u cipelu i provjerite da je pravilno
et son bon fonctionnement, le produit doit absolument postavljen.
étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier 2. Preporu¢amo izvaditi uloske iz cipela nakon uporabe
en aucun cas le réglage effectué par le médecin/ kako bi se prozracili.
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas KONTRAINDIKACIJE
d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant Trenutno nema poznatih kontraindikacija.
IZJAVA 0 SUKLADNOSTI

ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de l'orthése
est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas
contraire, le fabricant decllne toute responsabllne
conformé aux disp du relatif aux
dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le
contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs
ou des irritations. En cas d'apparition de douleurs,
enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction
anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et,
en cas de probléme particulierement grave, signaler le
fait au fabricant et a I'autorité compétente de son pays.
Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que
lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

NMPUNOXEHUE

NEPBOE NPUNOXXEHUE

1. U3BnekuTe Cyl|eCTBYIOLYIO CTENbKY U3 06YBH
nauveHTa.

2. BcTaBbTe CynMHaTOp B 06YBb, IPOBEPUB NPaBUILHOCTD
€ro pacrnoNoXeHus; NyCTb NaLneHT onpo6yet ero.

3. Tlpu HeOBXOAUMOCTM MOXHO BHECTU U3MEHEHMS,
MCXOAS U3 MHAMBUAYaNbHbIX Tpe6OBaHMiA NaLMenTa
(pekomeHAyeTcst NOHOCUTb 06YBb C HOBbIM
CYNUHATOPOB B TEYEHUeE HECKOJIbKUX YacoB Npexpe,
YeM BHOCHUTb KaKue-M60 U3MEHEHUS): MOXHO
M3MeHUTb hOpMY NepeaHeit YacTu, UCNoNb3ys
ANsi 3TOT0 HOXHULBI (B Ka4ecTBe WabnoHa MOXHO
1CMoNb30BaTh CTENbKY, GbIBLUYIO A0 3TOrO B 06YBM
naumeHTa). MoXHO NOCTENEHHO NOAOrHaTh OMOPHbIi
KapKac Npop0NbHOr0 CBOAA, Takke Kak W HapyXXHbli
Kpaii B 3aJiHeli yacTu.

4. Tlocne UCNONb30BaHUA PEKOMEHAYETCS U3B/EYL
CynUHaTop 13 06yBM, 4TOGbI AaTb EMY NPOBETPUTHCA.

NOCNEARYIOLWAA BCTABKA CYNUHATOPA

1. BcraBbTe cynuHaTop B 06yBb, NPOBEPUB NPaBUILHOCTb
€ro PacrnoNoXeHus.

2. Tlocne UCMONb30BaHNA PEKOMEHAYETCS U3B/EYL
CynuHaTop 13 06yBH, 4T0GbI AaTb EMY NPOCOXHYTb.

NPOTUBOMNOKA3AHMA
Ha AaHHbIi MOMEHT He BbISBNEHO

AEKJTAPALINA O COOTBETC TBUK
MpoussoauTens B nuue komnaium ORTHOSERVICE AG
3asBNISET O CBOEW UCKIIOYUTENbHOI OTBETCTBEHHOCTH,
4TO 3TO MeAULIMHCKOE U3fieNKe Knacca |, 1 U3roToBneHo
B COOTBETCTBUU C TPeGOBaHUAMM PernamexTa
EC 2017/745 (EU MDR). 3T MHCTPYKLuK Gbinnt
NOArOTOBNEHbI B COOTBETCTBUYN C OCHOBOMOAratolLUMM
NPUHLMNAMMK, YTOMAHYTbIMY Bbilue. OHK
nf Ans obec Hajl oun
6e3onacHoro ucnonb: MeANLMHCKOTo

YX0[ 3A U3AENUEM
VHCTPYKLUK MO MbITbIO:

PyyHas ctupka o 30 ° C ¢ MATKMM MbInoM;
BbICYWIMTb BAANM OT NPAMOro Tenna. BoiGpacbiBath
B MecTaX, CneLuanbHo npeAHasHayeHHbIX Ans
c6opa Mycopa Kak camo u3jienue, Tak u nobyto u3
COCTaBNSAOLLMX Er0 YacTei.

MEPbBI NPEAOCTOPOXXHOCTK
HanpsixeHue, cosaBaemoe u3fienvem He AOMKHO
C/laBNNBaTb MOBPEX/AEHHbIE YY4aCTKN KOXI MW OMYXONH.
He pekoMeHayeTCs CIULWIKOM NepeTAruBath upenve
BO 070 /i Ha
W COCYAVCTbIE OKOHYaHWs. B cnyyae BO3HNUKHOBEHUS
COMHeHWi1 B NPUMEHEHNN U3ienns 06paTuTeCh K Bpady,
(u3noTepanesTy, TeXHUKY-opToneay. O3HaKOMbTECH
BHUMATENbHO C COCTABOM M3JIeNNs, KOTOPbIiA yKasaH
Ha BHYTPEeHHeii 3TukeTKe. He pekoMeHayeTcs oieBath
u3penve B6113u OTKPbITOro. He MpUMEHSITH Npy NpAMOM
KOHTaKTe C OTKPbITbIMU paHamy.

NPEAYNPEXAEHUA
970 MEAMLNHCKOE NPUCMIOCO6/IEHNE AOMKHO
6bITb BbINMCAHO BPayoM uny Gpu3noTepanesTom 1
HanoXeHO TEXHUKOM-OPTONEAOM B COOTBETCTBUN
C MHAMBMAYaSIbHBIMU NOTPEGHOCTAMM NaLMeHTa.
TpaBunbHOE NPUMEHeHNe U3Aenus Heo6X0AUMO
Ans o6ecneyenns ero adpdekTuHocTH. Bee
M3MEHEHNS KOHCTPYKLIMM A0MKHbI GbITh Ha3HaYeHbl
Bpayom/du3noTepaneBToM/TeXHUKOM-OPTONEAOM.
Tpon3BoaTeNb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTb B

ORTHOSERVICE AG, kao proizvodac, pod punom
odgovorno$cu izjavljuje da je ovo medicinski proizvod
klase | koji je proizveden i procijenjen prema EU Uredbi
2017/745 (MDR). Ove upute su sastavljene sukladno
spomenutoj Uredbi. Namjena ovih uputa je osigurati
primjerenu i sigurnu uporabu medicinskog proizvoda.

TUOTTEEN KASITTELY JA HOITO
Upute za pranje:

Rucno prati na temperaturi od 30°C s neutralnim
sapunom, nemojte susiti u blizini izvora topline. Nemojte
odlagati proizvod niti njegove komponente u okolis.

SIGURNOSNE PREDOSTROZNOSTI

Preporu¢amo da ne primjenjujete pritisak koji stvara

ovaj proizvod na dijelove tijela na kojima se nalazi rana,
otok ili modrica. Preporu¢amo da proizvod ne stegnete
prejako kako bi se izbjeglo stvaranje pretjeranog lokalnog
pritiska ili kompresije na Zivce i/ili krvne Zile u blizini
mjesta primjene proizvoda. Ukoliko ste u nedoumici kako
primijeniti proizvod, kontaktirajte lijecnika, fizioterapeuta
ili ortopedskog tehnicara. Procitajte sastav proizvoda

na unutarnjoj etiketi pazljivo. Preporu¢amo da ne
koristite proizvod u blizini otvorenog plamena ili jakog
elektr kog polja. Ne primjenjivati u izravnom
kontaktu s otvorenim ranama.

UPOZORENJA

Preporucljivo je da ovaj proizvod, namijenjen za
specificne indikacije navedene nize, propise lijecnik ili
fizioterapeut, a postavi ortopedski tehnicar sukladno
specificnim potrebama pacijenta. Kako bi se osigurala
ucinkovitost, podnosljivost i pravilno funkcioniranje,
proizvod se mora postaviti s paznjom. Nikada nemojte
mijenjati prilagodbe proizvoda koje je napravio lijecnik,
fizioterapeut ili ortopedski tehnicar. Odgovornost
proizvodaca se gubi u slucaju nepravilne uporabe ili
prilagodbe proizvoda. Ortoza je namijenjena uporabi
od strane samo jednog pacijenta. Ukoliko se ortoza
nepravilno rabi, proizvodac ne snosi odgovornost
sukladno Uredbi o medicinskim proizvodima. Kod
pacijenata s osjetljivom kozZom, uslijed direktnog
kontakta proizvoda s kozom, moze doci do crvenila

i iritacije. U slucaju pojave boli, otoka, modrica ili

bilo koje druge nezeljene reakcije, odmah se obratite
lijecniku. U slucaju Stetnog dogadaja, prijavite Stetni
dogadaj proizvodacu i nadleznom tijelu u Vasoj zemlji.
Ucinkovitost proizvoda je moguca samo ako sve
komponente proizvoda pravilno funkcioniraju.

APPLICAZIONE

PRIMA APPLICAZIONE

1.
2.

3.

4

Rimuovere la soletta esistente dalla scarpa del paziente.
Inserire il plantare nella scarpa verificandone il corretto
alloggiamento e farlo provare al paziente.
Eventualmente sono apportabili delle modifiche a seconda
delle esigenze individuali (si consiglia di far provare il
plantare per qualche ora prima di apportare le modifiche):
Si pud sagomare la parte anteriore con delle forbici
(utilizzare come riferimento la soletta pre-inserita nella
scarpa del paziente). Si possono limare gradualmente le
centinature a sostegno della volta longitudinale, cosi come
il bordo perimetrale nella parte posteriore.

Dopo l'utilizzo & consigliabile rimuovere il plantare dalla
scarpa per farlo arieggiare.

APPLICAZIONI SUCCESSIVE

1.
2.

Inserire il plantare nella scarpa verificandone il corretto
alloggiamento.

Dopo l'utilizzo & consigliabile rimuovere il plantare dalla
scarpa per farlo asciugare.

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dlchlara sotto
la propria unica resp bilita, che il p p 0
medico & di classe | ed & stato fabbricato secondoi requisiti
richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti
istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento
sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MANUTENZIONE

cnyyae HeHap, 0 ucnonb
PEKOMEHA)’ETCR UCNonb30BaTh TObKO ANS OAHOM0
nayneHTa, B NPOTUBHOM Cny4yae Npou3BoaunTenb
CHUMaeT ¢ cebs BCAKYH OTBETCTBEHHOCTb
OCHOBbIBafACb Ha TpeﬁOBaHMﬂX K MeAULIMHCKUM
usaenusam. y runepyyBCcTBUTENbHbIX NALMEHTOB

NPy HENOCPE/ACTBEHHOM KOHTaKTe C KOXeil MoryT
NOABUTLCA NOKPacHeHUe U pasapaxenue. B

cnyyae BO; 60/eBbIX OLLYIL|EHHUA, OTEKOB,
NpUNyXnocTeli HeMeANeHHO 0GpaTUTECh K CBOEMY
nevallemy Bpayy, U MpU Hauyun cepbesHblx
nocneACcTBHi NPOMHGOPMUPOBATL NPOUIBOAUTENS U
KOMNETEHTHbIE OpraHbl B COOTBETCTBYIOLLEI CTPaHe.

I heKTUBHOCTb MEAULIMHCKOTO U3AEeNUs 6yaeT
obecrieyeHa TofbKo B Cy4ae UCMONb30BaHMS BCEX €ro
KOMMOHEHTOB.

ZASTOSOWANIE

PIERWSZE ZASTOSOWANIE

1. Wyjmij oryginalna wktadke z buta pacjenta.

2. Wtoz wktadke do buta, upewniajac sie, ze jest dobrze
dopasowana i popro$ pacjenta o przymierzenie.

3. Mozliwe jest dostosowanie wktadki wedtug
indywidualnych potrzeb (wskazane jest jednak, aby
przed dokonaniem zmian pacjent nosit wktadke przez
kilka godzin): Cze$¢ wktadki mozna uksztattowac
poprzez przyciecie nozyczkami (jako punkt odniesienia
nalezy uzy¢ wktadki z buta pacjenta). tukowate
elementy podtrzymujace mozna spitowac, podobnie jak
zewnetrzng krawedz tylnej czesci wktadki.

4. Po uzyciu wktadki wskazane jest wyjecie jej z buta, aby
umozliwic jej przewietrzenie.

KOLEJNE ZASTOSOWANIA
1. Wtz wktadke do buta, upewniajac sie, ze jest dobrze
dopasowana.

2. Po uzyciu wskazane jest wyjecie wktadki z buta, aby
umozliwic jej wyschniecie.
PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecna brak znanych przeciwwskazar
DEKLARACJA ZGODNOSCI
Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG

i di lavaggio:

lavare a max. 30°, a mano con acqua e sapone neutro;
non strofinare; lasciare asciugare lontano da fonti di
calore. Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né
alcuna sua componente.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo
non agiscano su parti del corpo che presentano ferite,
gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere
eccessivamente il prodotto per non generare zone di
pressione locale eccessiva o la compressione di nervi e/o
vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita
di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista
o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la
composizione del prodono sull'etichetta interna. E

[ liabile non ind il dispositivo in vicinanza di
fiamme. Non applicare a cantatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche
indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un
medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico
ortopedico, in conformita alle esigenze individuali.

Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto
funzionamento & necessario che I'applicazione

venga effettuata con la massima cura. Non alterare
assolutamente la regolazione effettuata dal medico/
fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di
utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta
per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso
contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in
base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi
medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con
la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso
di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi
altra reazione la, rivolgersi immedi

al proprio medico e, in caso di particolare gravita,
segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita
competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del
prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue
componenti.
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