mmm NPOYUTAWTE BHUMATENBHO IAHHYIO MHCTPYKLMIO M COXPAHUTE EE

OpTes Ha KoeHHbIil cycTas

JEKNAPALIWA O COOTBETCTEBMM OT NPOU3BOAWTENA

[ponseogutent B nuue komnanin ORTHOSERVICE AG 3anBnaet o meﬁ ncxnmmnbﬂoﬁ OTBETCTBEHHOCTH, YTO 370

MEMUMHCKOR W3genue knacca |, u B cTp Per EC 2017/745 (EU MDR).

amm MHCTPYKUMA Gbinu oA € OCHOBONONATAIOMMHY NPHHLUNZMK, YROMAHYTHIMHA BoiWwe. OHu
| AR Hamm(am,em  6830N3CHOT0 HENONbIOBAHWA MEAMLIMHCKOTD H3LENHA,

TOPTOBbIE MAPKH MATEPHAHOB

s PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Funkcjonalna orteza stawu kolanowego

‘I}E[‘I:(DH;QCJA Zfr:'?nnnﬂﬁf-IIOSEmCEm oéwiad wyk dpowiedzialnodé 16b medycz

ako producent, firma nza na swojg wylgezng odpowiedzialnosc, ze niniejszy wy ny
nalety do ItlasyI i zostat wypr UE 2017/745 (MODR). Instrukeje te zostaly
wyzej wymlemonego rozpor:qdzema Majg one na celu zapewnienie prawidlowego i
hezpleczn u&ﬁkowanla wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW

Velcro® aag ?“oa Mapka Velero Industries B.V. Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velero Industries B.V.
MEPH ﬁPEn TOPOXHOCTH ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA
HE J Tt Tb NOBPENAEHHbIE YYACTKI KOXM MM ONyXONH. Zalm:a sie, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatal na czeéol cmh k16re 55 zrani puchnie Iub obrzekni

He PEKOMEHAYETCA CNMWKOM NEpETArBaTs H3f BO HEWena it Ha Wsk jest, aby nie dociskac nadmiernie Izzrodukw. nie p i iénienia lub ucisku
W cocygucThle okowvanua. B cnyyae i B np MM 6 K spauy. Iezqcymwmnobszarzenmwuluhnaczy krwionoénych. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy
b T ¥, TeXHWKy-opTonefy. : i yKasaH Ha BHYTP Esiez Iekarz&m. ﬁz,mterapeuta lub mechmkiern ompeda

Hep A A B6MN3M OTKP 0 OFHA WAk CHABHBIX snempoma.rmmux weTouHukos.  Malezy uwaznie pr ¢ sklad produktu na wewngtrznej iecie, Nie zaleca sie noszenia produktu w poblizu otwartych
He n NpH N KOHTaKTe © F plomieni lub silnych pol el gnetycznych. Nie st wb inim kontakeie z otwartymi.
NMPEAYNPEMAEHWA OSTRZEZENIA
310 MegHUKHCKOE npUcnocobnexne GbiTh p eute

Hnu MMF'epanemu W HANOKEHD TEXHHKOM-

OpTONEOM B COOTEETCTEMM © WHAWBMAYaNbHBIMK APHMEHEHMHE

iZaIeca sie, aby ps'udukl. przemaczcn}rdu wyrmeruonych ponizej wskazai, zostal przepisany przez lekarza lub fizjote

y przez z indywidualnymi potrzehan'n Aby zapewnié skutecznosc produktu,
i pramdluwe dzialanie, apﬂlkaqa musi byé

aecﬁmnmo Ann oﬁe:nweuua ero a¢¢emsnncm Bee u3meneHus kuhcrpyxunu GbiTh p i rowadzona z najwyiszq starannoscig. Ni nie nalezy
(] D p He HeceT B ae HeWwagnemawero - zmieniac ustavnen dokananych przez lekarza / flz]oteralpeute / technika ortopede. deowledzta]nosc producenta nie ma
fion P p,yercn MCMONb30BATE TONBKO AR OAHOTD NALMEHTS, B NPOTMBHOM Cryuae wprzypadku i Orteza do uytku tylko przez
ceﬁa WKy oTEe Ha Tf K MegMl A jednego p W przeciwnym razie produuent zrzeka sie wszelkiej od zmlnuén:-. opierajgc sie na przepisach

Y rUNepuYBCTEHTENbHbIX NALMEHTOB NPH HeroCpeACTEEHHOM KOHTaKTe ¢ Kowed MoryT r rozporzgdzeni h medycznych. U osob nadwrazliwych, bezpo :edm kontakt tu ze skorg moze powodowat
WAK pasgp B ae OTEKOB, Npuny Al 6p zacaemzmemelubpodratnienm W przypadku p ia sig bolu, ob Iub]akielhoi‘mdt innej nietypowej

= n

K CBOBMY fevawemy BPB“!'. W npW Hai'll!'iliil capneamx H

6yner

reakji, nalm mem‘ounie skonsultowac slezleka:zem.awm ypadku problemu szc ,j" j wagi, nalefy zglosic ten
fakt p i organowi w swoim kraju, Skut $¢ ortoped ktu jest g tylko

cTpane. SddeKTHBHOCTL
TONBKO B ChyYae MMHOB&HH!‘I Bcex !N KOMMOHEHTOR.

BbIGOP / PASMEPHI
Apt REF.33040 N
Pazmep s M il XL XXL
OxpysHocTs Gegpa Ha yposHe A" ; e
15 ¢M BhILE KONEHHON YALLEYKH ngﬂ ‘“"‘53 53,460 EW 5?-‘.7’5
Anuna cm 40 40 40 40 40
Liger KONEHHOR Yalledkn
YKasblBaIOT NPABbIA UAK NeBbIi

¥X0[4 3A H3AENHEM

& He orbenusaty B He nopBepraTh XHMUYECKOH YHCTKE

S8 He IMaguTh B3 He cywwTh B cywmnxe

) an‘rpyuunu NO MOiKe:

* Kapkac: Meits 8 Tennoi soge (30°C) ¢ Heditp MEInoM (¢ ry6KM); CYWHTE BRANK OT

WCTOMHHKOB TENNa (WNK NyyLle BbiTEPeT TPANKOH)
+ Moaknagkw oTcoeAMHHTD (npunpennenu Ha xuonxax} OT KAPKACa W CTHPaTL BRY4HYIo B Tennoi soge (30°C) ¢
MBINOM; Tiy b. CYWHTE BAANK OT MCTOUHHKOB Tenna.

Hero He

Y'rnrrnsu
no K A3A H WA

unep L.C.A. = LC.F. - L.C.M. - L.C.L. wnn B coueTanum

+ KOMPAEKCHaR HeCTaBHMbHOCTS WK [ereHepaTHBHbIX NPOLIEccos.
« [lo WM NOCneoNepaUMOHHAR KOHCEPBATHBHAS TEPANUR, PEAGHAMTALMOHHbIT NEPHOR.

*  3aWMTa CBA3OK NPH 33HATHAX CNOPTOM.

MPOTHBONMOKAZAHWA

Ha faHHblii MOMEHT He M3BECTHO

XAPAKTEPMCTUKN W MATEPHANDI

Kapxac:

* W3 nerkoro  NpouKOro anioMuKWeBOro cAnasa, yAoGHO Mog

. it awsaitn ana HOro NpUAEraHMs K CycTasy
+ Bnarofaps NepesHiM pasbeMaM He HyKHO
TMonnyeHTPHYHBIH, HezameTHbIH wapxup CLIC!
+  Buerensua: 0°,10°,20° 30° 40°

+  Onexcua: 45°,60°,75°,90°

+  Wmmobunuaayus: 0,10°,20°,30°

l‘:mrmla aae'mnlc

Geqpa M ronexn

noa

aTh OpTe3 CO CTONbI
LACK nerxo otperynuposats Gea T ]

&

yrobibl ofesaTh opTes Gea Ha nuny
(perynwyms TONBKO NPH NEPEOM NPUMEHERHH).
+ Pasnsoentibie pEMEWKH Ha AMnyNKaX Velcro® gnn Hannyuwed diukcaumu w y4o6HOR NoAroHKkm.

< N H3 MATKOH Tkann MTP Ges Wweos W cknensann
ﬂw KapKaca:
war EPreHHoro, Aujero matepuana multi grip

+ He3ameTHan aBToMaTHeCKan thuKCaLMA NOAKNAKM raf p nt P (i Al npu
yHeTKe)

+ fOna © KoMGopTa NpefycMoTpeHb 6 yTONIUEHHS.

« M ny Ans CcTabUNN3aLMH MEHANBHOTO MEHHUCKE.

+ B KomnnekTe fBE NOZKNAAKH PA3HOR ANR 0 cy

NPOLEAYPA HALLEBAHHA

NEPBOE HAJAEBAHHE - HHCTPYKLIMH ANA BPAYA / CNELIMANMCTA OPTONEQA

1 Packpoiite Boe pemtn Ha nunyukax Velcro® na 8cio Anumy, oTKpoiiTe 4 npRxka.

2 MocaguTe NALMEHTE COTHYB KONEHO NpHMepHo Ha 30T unp OPTES Ha KONEHO TaK, YTobbl

pHUp 0 6bino sbiue uamma'ﬁmc A)

Np : Wapnup ! C33[H UEHTPE KONEHa NPH 3ACTETBAHMM PEMHEN BCTaHYT Ha
CBOW MECTa.

3 3acterrute nprxky NE1 M NOTAHUTE COOTBETCTBYIOWMI PEMELOK Ha nunyuKe Velcro® Tak, 4ToBbl HUMHAR YacTy
KapKaca NpUNeran Xopowo K ronexy (puc. B).

4 I'Ipu,q,anaﬁre 0 e camoe ¢ pemewrami N2 u N23 (pue.C) cooTBETCTBEHHO, BHHMATENLHO CNEA 3a TeM, 4Tobbl

YaCTb Kap pOWO NPHNErana K Hore.

5 Mpwkg Ha nunyyxe Velcro® nog N24, sawenkHuTe npamky nog N25 u 3aKpenuTe COOTBETCTBYIOWMA
peMewok Ha nuny4re (puc.D)

6 TMogHMMKTE NAUMEHTa W 3aKpenuTe [ #a nunyuxe Velcro® nop NE6 (puc.E)

7 TonpocwTe NaUKeHTa NOXOANTS, 4ToGbI NpoBEDH’ Il npuneranne B8 obnacTy Geapa W ronexn, Takxe

nogA 80 04 Ha

8 Tlpi HEOGXOQUMOCTH A4aNTUPOBAT OPTES K CYCTABY NAUMEHTS:
4. ChopmyiiTe KapKac fna Hannyuwero npnmnm K cycTasy (nuc F)
b. Talm;% BOIMOMHO HIMEHEHHE TonLy epuanbHan W narep
MeHbLUEH TOMUMHEL u. B KOMnne it | WofHa

OCOBEHHOCTH NPUM aﬁm Musmmoﬁ CBA3KH

+ Bmecto HanomeHHblx Bn.2-6 AnA 3afHeil kp GpasHoil CBAZKK

CNEefoBaTh CReyIowWUM uauﬁpamenum Ha puec. G
+  Cron 3acTerxuTe pemewox N22, 3aTemM, B NONOKEHNW CHARA 3aCTETHWTE
PETYNMPOBKA CTMBAHMA-PASTMBAHIA
9 Orkpoiite KPBILIKY WAPHPHOTO COBAHHEHH mecrname NONOBHHKK KPBILKK B pa3Hbie cTopoHbl (pue.H1), naenexute
KNHHBA NO7 HYKHEIMK Fpagycami (pic.H3).
10 Bcrasbre obparHo uem‘nanuhhlii INEMEHT ﬁnmposku (puc.11), NOTAHMTE NONOBMAKM KPLILIKH K LEHTPY A0
e,

p
NPUMEYAHUE: B nnyuae PEryNUpoBKiA na 0'110'!20'330' BCTaBLTE CHaYana KWK Ha pasrubanue (koTopsii ¢

OfHOR i), @ NOTOM Ha ). Mpi BOIHMKE TpyAHoCTER CO
BCTABKON BTOPOro KAWHa cockobnnTe clgm ) no.qnunn're nasbi KNHHa.
KAK YBPATb 3ACTEXKH (NPH I'IEltlﬁll).ll,lfnI

11 OTcTerHuTe NOAKNaAKK OT KapKaca.

12 OTKpYTHTE W3HYTPH YIOULMI BUHT TOM PYIO BBl XOTHTE CHATL.

13 BoivawuTe Wwaiby W NPRxKy.

KAK CHHIMTh OPTE3

14 He CHHMAR ocnabbTe pemuu nog N24 u N26

15 0 wHecs np nog N1, 2,4 n 5.

16 CHimute up'res

NMOCNERYIOWWE NPHMEHEHHUA

1 HE CHMMAR ocnabbTe pemum nog N4 w N26 n oTkpoiite 4 npamku

2 CApLTE C COTHYTHIM p Ha 30°, PHYTHIN OPTES Ha HOY TaK, YToGbI
WAPHHPHOE COBAMHERME GbiNG YyTh BhIe KoneHHOi YaLiedkH (pucl).

3 3acternwre npaxky nog N1 (puc. M) Tak, uTOGbI HHKHAR YacTb KapKaca :opnmn NPHAErana K ronexu.

4 3acternute npAamkK nof K22 u 3 (puc.N) pauy p BEPXHER
YacTH KapKaca K Geapy.

5N Ha nuny Velcro® nog M24 u aacTernuTe npamky nog N25 (pue.0)

6 B s p Ha nuny4xax Velcro® nog M26 (pue.P)

yczna p
przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

WYBOR / WYMIARY
Kod REF.33040 ) )
Rozmiar 8 M L AL XL
Obwad uda mierzony 15 cm Sy = L : : e
nad srodkiem rzepki cm 39/47 a3 (530 60/67 i
Dlugosé w cm 40 40 40 40 40
Kolor ciemno szary
Prawa lub lewa

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Nie chlorowaé & Nie pra¢ chemicznie
<2 Nie prasowac B Nie suszyc w suszarce bebnowej

e tnsirukcla prania:
* Rama pmé rqczne max 30°C, mydtem neutralnym (zaleca sig uZycie gabki); pozostawic do wyschnigcia z dala od
#rodel ciepta éc: wysuszyt sciereczka).

W)_fécwka Zdlqé wys Mke (cdp:aé guz‘dJ prac :%cznie, W temp ze do 30°C, mydh wyplukaé

Nie wyrmcac prmiulctu ani iego g dowisk
WSKAZAN
. Nlesial:nlnosé i zerwania L.C.A. - L.C.P. - L.C.M. - L.C.L. lub potgczone niestabilnosci
+ Zlozone niestabilnosci stawu kolanowegoe, pourazowe lub zwyrodnieniowe
+ Terapiaprzed / dpoaperacgqna. rehabilitacyjna lub zachowawcza wyzej wymienionych urazéw

Ochrona wigzadel podczas uprawiania sportu
PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazan
WLASCIWOSCI | MATERIALY
Rama:

Lekka i wytrzymala, ze specjalnego stopu alumi | (tatwe model ie, p lajgce na stabilizujace

dopasuwanle I‘:" cl:latl'bcy néci udowej i szmaﬂ.owej)

siedo
Zaplecde z przodu, ulatwiajace dopasowanie {bez knmecznoécl wsuwania ortezy na
Nisko profilowe zlacze policentryczne CLICK-CLACK, tatwe w regulacji za posrednictwem mfhnow bez uzycia niezbednych
narzedzi:

*  Rozciagniecie: 0°,10°,20°,30° 40°

+  Magiecie: 45°,60°,75°,90°
Blokada: 0,10°,20°,30°

zapiec:

Klamry z iem dZ ym i przyci jacym w celu tatwego zaloZenia ortezy bez ukycia
zapigcia na mep (do requlac;: tylko przy pierwszym zabzeniu
Pasld na rzep Velcro® wcelu

W‘t Sk peslndw ze specjalnego materialu MTP obszyta jest miekhm aksarmtem. wolnym od szwéw i sklejert

1

éca&lka etrzna wyk jestz f muhi-gnp posiadajace iwosci przeci gi i

za zpieczajace przed przesuwaniem sie
«  Zapinana na zatrzaski o niskim profilu, ulatwiajaca ilmbilacpnnmmm (odpmmadoczymuma zhlwoscna]
*  Dodatkowe pogrubienie materialu w okolicy golerll. w cel
+ Wstepnie wmontowana anammmna przy:
W zataczeniv, dwa
INSTRUKCJA OBSLUGI
PROCEDURA PODCZAS PIERWSZEGO UZYTKOWANIA
1 Rozciggnij wszystkie paski Velcro® do maksymalnej diugosci i otwdrz cztery klamry zatrzaskowe
2 Popros pacjenta, aby usnad! 2z kolanem zgietym pod katem 30° po czym umiesc orteze na nodze calkowicie

wyprostowanej, centrujgc przeguby na gﬁme!cagéci rzepki

Wﬁgl: przequby znajda sie z tylu w pozycji kolana, nastepnie wyp i sie pod pi

w

g:fnlmij klamre zatrzaskowa n.1 naciagnij odpowiedni pasek zamyhkany na rzep Velcro®, upewniajac sig, 2e przylega
doktadnie do nogi w okolicy piszczelowej (rys. B%:
Czynnosé powtdrzyé kolejno z paskami nr.2i nr. c, aby paski przﬂngafy doktadnie do nogi w okolicy uda.
camg.nqc pasek na rzep Velcro® nr.4, zamknaé sprzaczke nr.5, naciggajac odpowiedni pasek zamykac na rzep

el
Poprosi aby pacjent wstal, naciagnac pasek nr.6 zapiac na rzep Velero® (rys. E)
Poprosic pacjenta, aby przeszedi pare § kmkdw sptamfza]ac czy czgéci usztywnla]ace w okolicy uda i piszczeli jak i
paskil podpory kiykciowe, & rzylegajg dnie i nie p ujg
W razie potrzeby, dopasuj Idadmej orteze:
a. Wymodeluj rame tak aby przylegala dokiadnie do k (nrs F)
b. Mozliwa jest mndyﬁk&qa bosci cy kiykci

2ne, jedna
centralnie i boku alnowamu na| dndaﬁtown Ienne wkiadki, dwie camralne i pedna dalna,
sPEc..IALIIIE ALECENI.A Pﬁﬁmﬁm wmznnsi'.d "@n O\WGH 'f\" CH

] I

Rl

klykei gwarantuje opty

h o rognej g

¥ ¥

Zin

e ~ov ns W

TR

= W miejsce poprzedniej instrukeji (punkt 2-6), w przyp go tylnego, postepuj zgodnie z
kele]naéciqprxedstamcnana Tys. G}kn i 4, aby 5

. zycji stoja zam| pasek nr. ie usigdz, al ¢ zamknigcia.

REGI.ILACJA MEPEHM‘IZHLI Ezr:chfn 1 ROZCIAGANIA

9 Otworz oslong zigeza rozsuwajac dwie pol oston nabnki H1 mij centralny element blo H2)§
sl o it o < *’:} Yy naboki s 1) s ke (ys.H2)
rys.
ﬂceno(r:m 12)

10 P
zabezgﬂec
UWAGA: Podczas regulacji bloczhu D'ﬂB'IZD'JSD' zahsz W pierwszej kclejnoéu Id'ln praedlluzalqcy Uedm nacigcie)
f;.‘d“"m‘?é"”‘ iduscn s edzisk Kolana lub spilowat kl e
akier znajdujacy sie w siedzisku ortezy kolana lu :manac anane
Eﬁ) ?%EKN RAZIE KONIECZNO 3!: " |ec| "

11 Usun wrscpolkg zra

12 Odkrec od strony j $rube odpowiadajaca klamrze, ktéra cheesz usunac.
13 Usur éwiek i klamre,

ZDEJMOWANIE ORTEZY

14 Poluzuj Elaski nr.41inr.6 bez zdejmowania.

15 Otwdrz klamry zatrzaskowe nr.1, 2, 4 5.

16 Zdejmij orteze.

ac dwie porr,osfany do $rodka az do momentu sygnalu "clack”

PODCZAS KOLEJNEGOD UZYTKOWANIA

1 Poluzuj, BEZ ZDEJMOWANIA, paski nr.4 i nr.6 i otwérz cztery klamry zatrzaskawe.
2 Uslqdz 2 kolanem zn;retym pod katem 30° ioprzy{ Vp nana nodze,

echaniczne centralnie na gérnej stronie rzepki (rys. L).

Zamkmj klamre zatrzaskowa nr.1 (rys. M), upewniajac sug. ze dokladnie przylega do n okolicy piszczelowej.
Powtdrzyé czynnosé kolejno: kiamra nr.213 (rys. N), niajac sie, ze dokla nie przy D%ga do nogi w okolicy uda..
Naciagnij i zapnij na rzep Velcro® pasek nr.4 | zamkmj Iam
Wstan, naciagnij i zamknij na rzep Velcro® pasek nr.6 (rys. P

iajgc jej czesci

nr5{rys

oL e

ERSTE ANWENDUNG
FIRST APPLICATION
PREMIERE APPLICATION
NEPBOE NPUNOMEHHE
ZASTOSOWANIE
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SUBSEQUENT APPLICATIONS
APPLICATIONS ULTERIEURES
NOCAEAYIOWHE
NPUNOXKEHMA

KOLEJNE ZASTOSOWANIA
APPLICAZIONI SUCCESSIVE
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Functional
knee orthosis
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Take care feel better
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- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kemmerziellen Zwecken. Orthoservice behdlt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthosefvice se réserve |e droit de les modifier selon ses besoins
- ONUCaHKa W N306paKeHns, NPeacTaBNeHHbIe B STOM AOKYMEHTE HOCAT PeKoMEHAATeNbHbIR

W KOMMepueckuit xapaktep. Komnanua OpTocepeuc OCTaBENAET 3a cOBOM NpaBo NpK
HEOSXOAMMOCTH BHOCHTE WIMEHEHMA.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie siuzg wylgcznie do celow ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoseryice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in guesto documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Uazienda Orthoservice si riserva il diritta di modificarle in base alle proprie necessita.

UNIENISO 134852016
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Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
Flugstrale 8 - D-76532 Baden-Baden * Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Siedziba w Polsce: ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa Polska
Tel.: +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
www.orthoservice.pl - info@orthoservice.pl
Sede italiana: RO+TEN S.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 1-20121 Milano (M) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - -20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www.roplusten.com

Socjeta soggetta a Direzione e Coordinamento
( is CC): Orthoservice AG (CH)
68‘%(! Chiasso (T1}) - Switzerland
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ERSTE ANWENDUNG
FIRST APPLICATION
PREMIERE APPLICATION
MEPBOE NPHNOXEHHUE
ZASTOSOWANIE

PRIMA APPLICAZIONE

= 3 = BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

Funktionale Orthese fiir das Kniegelenk

KONFORMITATSERKLARUNG
Die ORTHOSERVICE AG erkldrt, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegend

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Functional Knee orthosis

DECLARATION OF CONFORMITY

Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gernaB den Anforderungen der EU- Verurdnung 2017/745 (MDR) hergestellt

wurde Die vorliegende Anienung wurde unter A g erstellt. Sie dient dazu, den
afien und sich brauch des Medlzmpmdaukts zu gewdhrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Kérpers einwirkt, die Verletzungen,

As the f ORTHOSERV!CE A.G declares. under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been f and to the EU Regulation 201 7/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in appl oftha f ioned Regulati
medcal device.

1 to ensure an adequate and safe use of the

They are

TRADEMARKS OF M. ATEI‘\‘.IALS

Velcro® is a rk of Velcro Industries B.V.

SAFETY PREC&UTIONS
We rec d that the p
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oder T isen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuzuehen. um keine uhermﬁ[slgen, Inkafen
Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der d fiegend Nerven und, Blutgefalie Bei
zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physioth oder Orthopédietechniker wenden. Bitte sorgfiltig das

Innenetikett mit der Matenal-zusammmetzu:lg es Pmdukts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen
Flammen oder starken elektromagnetischen Feldem zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE

Esist  ratsam, dass das Pmduh das fiir die unten aufgefuhnen pezifischen Indikati b ist, von einem Arzt

oder Phy i und von einem Orthopadietechnil hend den individuellen Bedirfnissen

angepasst wird. Um die Wirksambkeit, Vertréglichkeit und korrekte Funktionalitat zu gewdhrleisten, muss die Applikation
\J'l

exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.

l] LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Orthese fonctionnelle du genou

DECLARATION DE CONFORMITE
En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un disp

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Ortesi funzionale per ginocchio

DICHIARAZIUNE DI CONFORMITA
Quale f; la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica bilita, che il p dispositivo

médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 201 ?!‘,’45 (MDR)
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir l'utilisation correcte et sire
du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES I\-U\TEREAUX
Velcro® est une marque i de Velcro |
PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller & ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps présentant des Iésions, enflures
ou tuméfactions. |l est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale

ries B.V

medico & di classe | ed & stato fabbricato do i requisiti richiesti dal Regol UE 2017/745 (MOR). Le presenti
istruzioni sono state redatte in appli del Regol sopra { Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCMLE OEJ MATERIALI

Velero® &un hio di f

to di Velero Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO
Sir d cehe lef dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori
h d

et d'éviter la des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute sur les modes d

Itis advisable to not over ughten the device so as to avoid g ting areas of ive local or the comp

of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an
orthopedic technician. Read the product composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device
in the proximity of free flames or strong electromagneticfields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS
It is advisable that the device, desig fm the sp fic ind as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orth ici to the specific needs of the patient. To ensure

mit gréfter Sorgfalt durchgefuhrt werden. KemesfaHs darf die vom Arzt/Pl

Ei dndert werden. Bei nicht besti dber A jung oder Ei g erlischt die
Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Pahenten bestlmmt. andernfalls
iibernimmt der Hersteller keine Haftung gemal der Vi fiir Bei i

tiveness, tolerability, and proper funcﬂumng. the apphc&tlon must be carried out with the utmost care. Never alter
dj made by the doctor/phy pedic technician. The responsibilities of the
;hall lapse in case of i priate use or ad The orthosis is made and to be used by only one patient. Should

kann es bej direktem Hautkontakt zu Rﬁfungen oder Reizungen  kommen. Bei Auftreten yon Schmerzen, Schrwzilungen,

oder bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders

schwerwlegenden Fallen. die Tatsache dem Hersteller und der zustandlﬁe Behdrde in eigenen Land melden. Die
es

p e Wirk des Produktes ist nur dann gewdhrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden,

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF.22040
Groflen s M L XL XXL
Umfang Oberschenkel 15 cm

iiber der Patella 39/47 47/53 53/60 60/67 67/75
Linge cm 40 40 40 40 40
Farbe dunkelgrau
Rechts oder links angeben

PFLEGE

# Nicht bleichen & Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen
W Waschanweisung:
+ Rahmen: von Hand mit Wasser bis zu 30 °C und neutraler Seife abwischen (wir empfehlen dazu die Ver

emes Schwamms); fern von Warmequellen tracknen lassen (oder noch besser mit einem Tuch abtrocknen),

Pol  die (mit D ) Polster lésen und von Hand bis zu 30 °C mit neutraler Seife
waschen. sorgf‘alﬂg ausspulen “fern von W’armequellen lfocknen 1assen
Das Produkt und seine ile nach dem G h g (]
ZWECKBESTIMMUNG
Ete Pluspoint Fastt;(meoﬂhesz ist ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des Kniegelenks ei en
h ist das

INDIKATIONEN
* Instabilititen und Rupturen des LCA, LCP, LCM, LCL oder kombinierte Bandinstabilitdten
- Komplexe Knieinstabilitdten, h oder d
Pré/| Postoperatwe Behandlung, rehabilitativ oder kenservatiy, der genannten Verletzungen
KONTR.\\INDEKATIDNEH Zur Zeit keine bekannt
EIGENSCHAFTEN
Rahmen:
+  Leicht und stabil, aus
Oberschenkel und Tibia
+  Anatomisches Design, das sich optimal an die GliedmaBen anpasst
- Karnpfet‘tvmn aufzusetzen fiir ein einfaches Anlegen (man braucht nicht den Fub durchzustecken)
olmmﬂac es KLICKKLACK-Gelenk, superflach und leicht mit Keilen verstellbar, OHNE Werkzeuge:

zieller Aluminiumlegierung, verformbar (vereinfachtes Modellieren der Fixierungen fiir

FOLGEANWENDUNGEN
SUBSEQUENT APPLICATIONS
APPLICATIONS ULTERIEURES
NOCNEAYIOWHE
NPHUNOMERKA

KOLEJNE ZASTOSOWANIA
APPLICAZIONI SUCCESSIVE

EASY
FASTENING

SINGLE PATIENT
MULTIPLE USE

=142
LA

Low
PROFILE

PATENTED

MH\TDMIFM

ﬂDJUS‘I’IN.G

CUFFMIIBLE

: 07, 10’ 20°,30° 40°
Flexion: 45°,60°,75°,90°
Blockierung: 0,10°,20°,30°

\fumhhass:ys}nm il A

| stiert

Verstarkte \"elcro' “Klettgurte, zwe|qete|£1 filr einen besseren Sitz
Polsterung der Gurte aus MTP-Schaumstoff mit Uberzug aus Velours, ohne Nihte und ohne Klebestellen fiir ein
angenehmes Tragen direkt auf der Haut

?nltmung des Rahmens:

fung innen aus mit Multi-Grip

+ Fixiert mit flachen Druckkn@pfen fir ein sicheres Positionieren (zur Reinigung abnehmbar)

* Extra dicke Pulsterung seitlich der Tibia filr optimalen Komfort ik

. | ilivat

eformtes Kondylenpolster fir of
« Zwei Kondylenpclster&ets g enthalten
ANPASSEN / ANLEGEN

f, zum Anlegen der Orthese ohne Offnen der Klettverschliisse (die nur bei der

ey

1 i, "

hiedlicher Dicke im Li fi

ERSTMMIGES ANLEGEN DURCH DEN ARZT/ORTHOPADIETECHNIKER

Alle Velero®-Klettgurte auf ihre maximale Ldnge ziehen und die vier Klickverschliisse 6ffnen.
2 Den Patienten mit etwa 30 gebeuglem Knie hinsetzen lassen und die Orthese komplett ausgebreitet auf das Bein

legen, dabei die L rhalb der Patella Abb. A).
HINWEIS: Die Gelenke befinden sich anfangs hinten in der Mitte des Knies, positionieren sich aber zentral, wenn die
Gurte geschlossen werden.
Den Klickverschluss Nr. 1 schliefen und den
fiir die Tibia gut am Bein anliegt (Abb. B).
Diesen Vorgang der Reihe nach fur die Gurte Nr. 2 und Nr. 3 (Abb. C) wiederholen und dabei darauf achten, dass die
Fixierung fur den Oberschenkel ebenfalls gqut am Bein anlleg

und den entsprechenden Gurt ankl {Abb, D).

Den Velcro®-Klettqurt Nr. 4 den Vi N 5
Den Patienten aufstehen lassen und den Vehcm‘-!(leﬂgun Nr. 6 spannen {Abb. E).
Den Patienten bitten, zu gehen und iiber gufen. ob die starren Fixierungen an Oberschenkel und Tibia, die Gurte und
die Kondylen, J:oister gut an der Extremitat anliegen, ohne liberméligen Druck auszuiiben.
Wenn nitig, die Orthese an die Extremitét des Patienten wie folgt anpassen:
a. Den Rahmen so modellieren, bis er der Anatomie der betroffenen Gliedmalie perfekt entspricht (Abb. F),
b. Es ist auch méglich, die Polsterstarke in Ubereinstimmung mit den Kondylen zu verandern. Vormontiert an
der Orthese befindet sich medial ein anatomisches und lateral ein diinnes Polster; zwei dicke und ein diinnes

henden Gurt

dabei darauf achten, dass die Fixierung

p

@ ~oven B W

Ersatzpolster sind im Lieferumfang enthalten.

SPEZlELLE APPLIKATION FUR DAS HINTERE KREUZBAND
Anstelle der oben Reihenfolge (Schritte 246) ist fir das hintere Kreuzband die in Abb. G igte Rethenfolge einzuhal
Im Stehen den Gurt Nr. 2 schlieBen und erst dann hinsetzen, um die SchlieB-Reihenfolge zu beenden.

EINSTELLEN DER FLEXION/EXTENSION

9 Die Gelenkabdeckung durch seitliches Verschieben der beiden Hilften der Abdeckung &ffnen (Abb. H1), das
Verriegelungselement in der Mitte herausziehen (Abb. H2) und die Keile bis zum gewlnschten Grad einfligen/
austauschen (Abb. H3),

10 Das \ferﬁegelungselemem in der Mitte (Abb. I‘F) \meder einsetzen und dabei die beiden Hélften der Abdeckung zur
Mitte schieben, bis zum Sicherheits-,Klack” (Abb.
HINWEIS: Beim Einstellen der Blockierung auf U‘.I"lﬂ’ﬂﬂ‘ﬂﬂ“ wird zuerst der Extensions-Keil (der mit einer Kerbe)
und dann der Flexions-Keil (der mit zwei Kerben) eingesetzt. Bei Schwierigkeiten beim Einsetzen des zweiten Keils,
den eventuell noch vorhandenen Lack an der Orthese wegkratzen oder die Kerben des Keils leicht feilen.

'ﬂinllkﬂ DIE \fERSOHLUSSE ENTFERNT (FALLS ERFORDERLICH)

ie P g vom R

12 Die Schraube von innen lbsen, dle dem \"erschluss entspricht, den man entfernen méchte,

13 Den Bolzen und die Verschlus

ABLEGEN DES PRODUKTS

14 Die Gurte Nr. 4 und Nr. 6 liisen, ohne sie zu entfernen.

15 Die Klickverschlilsse Nr.1, 2, 4 und 5 8ffnen.

16 Die Orthese ablegen.

ANLEGE FUR DEN PATIENTEN

Die Riemen Nr. 4 und Nr. 6 lgsen, OHNE sie zu entfernen, und die vier Klickverschliisse Gffnen,

Mit ca. 30° gebeugtem Knie hinsetzen und die Orthese komplett ausgebreitet auf das Bein legen, dabei die Gelenke

oberhalb der Patella zentrieren (Abb. L),

Den Klickverschluss Nr. 1 (Abb. M) schliefien und dabei darauf achten, dass die Fixierung filr die Tibia gut am Bein anliegt.

Diesen Vorgang der Reihe nach fir die Gurte Nr. 2 und Nr. 3 (Abb. N) wiederholen und dabei darauf achten, dass die

Fixierung fiir den Oberschenkel ebenfalls gut am Bein anliegt.

Den Velcro®Klettgurt Nr. 4 spannen und den Verschluss Nr. 5 schliefien (Abb. 0).

Aufstehen und den Velcro®Klettgurt Nr. 6 spannen (Abb. P).

v W R

e orthosis be |nappmpﬂate!y used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the regulation for
medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation, In case of
pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, ccntac1 zour doctor immediately, and in case of a particularly severe
adverse event, report the incid the f P authority of your country. The effectiveness of
the orthopedic product is only guaranteed when all the mmponents are properly in use.

SELECTION/SIZE

ftem REF.22040

Size s M 1 XL XXL
Thigh circ. taken 15 cm above

ey 39/47 47/53 53/60 60/67 67/75
Length cm 40 40 40 40 40
Colour dark grey

Specify right or left

MAINTENANCE
& Do not bleach 2 No chemical cleaning
& Do not iron B Do not tumble-dry
W Washing instructions:
» Frame: Hand wash, maximum temperature 30°C, with mild soap (the use of a wash cloth is advisable); air dry, do
not expase to hot temperatures, better if dried with a cloth.
* Padding: remove paddi with ¢ ) and hand wash at 30°C or lower,with mild soap, rinse thoroughly.
Air dry far from extreme temperatures.
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.
INDICATIONS
+ ACL, MCL, LCL, PCL instability and ruptures, combined instability
+ Complex instabilities of the knee joint, traumatic or degenerative
= Pre/Post-surgery both rehabilitative or conservative
+  Ligament protection during sports
CONTRAINDICATIONS
Currently no known
FEATURES AND MATERIALS
Frame:
» Light-weight and resistant, made of a special aluminum alloy, adjustable (facilitated modeli
» New anatomical design for a perfect adherence
= Front socket for easy fit (no need to put the brace on from the foot)
Pol entric CLICKCLACK joint with an ultra-low profile, easy to adjust using wedges WITHOUT any tool:
ension; 0°,10°,20°,30°,40°
+  Flexion: 45°,60°,75°,90°
+  Block: 0,10°,20°,30°
Fastening system:
*  Locking buckles with safety button to wear the orthosis without using the Velcro® f
the first application)
+  Divided and reinforced Velcro® straps for better adaptation
«  Soft velveteen straps in MTP padding, seamless and with no adhesives
Pnddmg of the frame:
Hypoallergenic, anti-migration, and multi-grip material
= Low profile clickclack to ensure safe positioning ( ble for cleaning purp )
= Extra-thickness along the calf for optimal comfort
= Pre-installed anatomic medial condyle pad to provide excellent stability
« Two sets of condyle pads of different thicknesses are included

on thigh and calf)

system (adjusted only at

PUTTING ON THE APPLIANCE

ADAPTING FOR THE DOCTOR/TECHNICIAN

1 Unfasten all Velcro® straps to their maximum length and open the four snap buckles.

2 Have the patient sit with the knee bent at approximately 30°. Place the brace, fully fed, on the leg, ing the
joints on top of the Pratelia {fig.A).

NOTE: the joints will result positioned posterior to the center of the knee, but they will center when straps are closed.
Close snap buckle n.1 and tighten the corresponding Velcro® strap, make sure the tibial ﬁrip fits the leg well (fig. B).
Repeat the operation in the same way for straps n.2 and n.3 (fig.C), making sure the thigh grip fits well on the leg.
Tighten strap n.4 to Velcro® and close buckle n.5 while i oghremng the corresponding strap to Velero® {fig.D).

Make the patient stand up and tighten strap n.6 to Velero® (fig.E).

Ask the patient to walk. Check that thigh and tibia grips, straps, and condylar supports are well positioned on the leg,
without creating excessive pressure.

If necessary, adapt brace to the limb of the patient:

a Shape the frame sn as to perfectly follow the injured limb (fig.F).

b. The tt lence of the condyles can be modified: the brace has pre-mounted medial
anatomical pads, and alow anatomical one laterally; there are two high and one low replacement pads, included in

the package.

SPECIFIC POSTERIOR CRUCIATE LIGAMENT APPLICATIONS

+ Forthe p follow the
(points 2- -6),

+  Remain in a standing position to fasten strap n.2, once f;

FLEX-EXTENSION ADJUSTMENT

9 Open “"10““ cover by sliding the two half-covers sideways (fig.H1), extract the central locking element (fig.H2) and
insert/substitute the wedges to the desired degree (fig.H3)

10 ]Re 'l(nsc?ntkhe(cen:ral locking element (fig.1) sliding the two half-covers towards the middle until you hear the safety
lock “clac!

00 ~lovon o

1 . &

] shown in fig.G. Do not follow previously ]

d, sit down to

plete the f g sequence.

NOTE: Insert the extension wedge (the one with one notch only) first and then the flexion wedge (the one with two
notches) when a f;ustinu the block to 0°/10°/20°/30. If you encounter any difficulty in the insertion of the second
wedge, scrape off any paint in the knee brace or file the notches of the wedge.

HOW TO REMOVE THE BUCKLES (IF NECESSARY)

11 Remove padding from the frame.

12 From the inside, unscrew the screw which corresponds to the buckle that has to be removed.

13 Remove stud and buckle.

PRODUCT REMOVAL

14 Loosen straps n.4 and n.6, without removing them,

15 Open snap bucklesn.1,2, 4 and 5.

16 Remove the brace.

SUBSEQUENT APPLICATIONS

1 Loosen straps n.4 and n.6, WITHOUT REMOVING THEM, and open the snap buckles.

2 Sitdown with knee flexed at approximately 30° and place the fully extended brace on the leg, centering the joints on
the upper part of the patella (fig.L).

Close the snap buckle n.1 (ﬁg.Ml?l. hein? careful the tibia grip adheres well to the leg.

Repeat the operation starting with buckle n.2 followed by n.3 (fig.N), being careful the thigh grip adheres well to the leg.
Tighten strap n.4 to Velcro® and close buckle n.5 (fig.0)

Stand up and tighten strap n.6 to Velero® (fig.P).
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un médecin, un kinésithéraf ou un teck édiste. Lire i la ition du produit sur
nues ou de ch

o non stringere il prodatto per non zone locale

I'8tiquette située & lintérieur. |l est recommandé de ne pas porter'ie dispositif a proximité de fi
électromagnétiques puissants. Ne pas appliquer en contact direct avec des niaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de l'utiliser sur
prescription d'un medecin ou d'un kinésithérap et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles, Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absalumem étre apphqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le medecin/
kinésithé En cas d'utilisation ou d'adaptation inapproprie, le fabricant ne sera pas
tenu responsable, Lm:FEsatmn de lorthése est prévue pour un seul patient & la fois ; dans le cas ire, le f

eccessiva o la compressinne di nervi e/o vasi sanguigni snl‘hostann In caso di dubbio sulle modalita di applicazione,
Igersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico Leggere del
prodonc sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di flamme libere o forti campi

Non appli a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E con5|gllahlle che il predotto, studiato per le specifiche indi i sotto rip venga p da un medico o da
un fi e appll da un tecnico ortopedico, in aalle ind .Perg irne l'efficacia, la
tollerabilita e il corretto f & io che l'applicazione venga eff wnla ima cura,

lazi ffi | medico/fisi ista/tecnico or

Non alterare I la p :
La bilita del fabbri decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per l'utilizzo

décline toute resrnnsahnlme. conformément aux dispositions du réglement relatif aux d|spns|trfs médicaux. Pour les sujets
hypersenslhles. e contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des mrtatluns En cas d'apparition de

Sfactions ou en cas de toute autre réacti 5" a son médecin et,
en cas de probléme parllcullmment grave, S|gnaler le fait au fabricant et & I'autorité compétente de son pays. Leffi

da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto
dal regolamento per | dispositivi medici. In soggetti i ersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare
rossori 0 iritazioni. In caso di di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi

orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTIOMN/TAILLES

Code REF.22040
Mesure S M 1 XL XXL
Tour de cuisse prise 15 cm
Siereis b esate di Grptita 39/47 47/53 53/60 60/67 6?!? 5
Longueur cm 40 40 40 40 40
Couteur gris foncé
Préciser droit et gauche

ENTRETIEN

#  MNe pas blanchir % Pas de nettoyage chimigue

2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

@4 Instructions de lavage:
« Chassis : Laver a la main avec de I'eau ne dépassant pas les 30°C et du savon au pH neutre (Iutilisation d'une
éponge est conseillée); laisser sécher loin de toute source de chaleur (ou, mieux encore, sécher avec un chiffon).
* Parties rembourrées: Détacher les parties rembourrées (fixées avec des boutons) et les laver 4 la main avec de
I'eau ne dépassant pas les 30°C et du savon au pH neutre ; rincer soigneusement,
Laisser sécher loin de toute source de chaleur.

Ne pas jeter le dispositif ou I'un de ses composants dans la nature.

INDICATIONS

«  Instabilités et ruPtures LCA, LCP LCM, LCL nu mstahmtés combinées

. Instabllne du genou,

* 3 ééducati ou conservateur, des lesions mentionnées ci-dessus

- Protection des Irgaments lors d'activités sportives
CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue & ce jour ;

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

Chassis:

+  Léger et résistant, en alliage spécial d'aluminium, f; ble (
+  Design anatomique qui s'adapte parfaitement & la jambe

*  Prise entigrement & avant, pour enfiler lorthése plus facilement (il nest pas nécessaire denfiler l'orthése par le pied)

lelage facilité sur les prises de la cuisse et du tibia)

Articulation CLICKCLACK | ique & profil ul gl grace a des butées et SANS aucun outil :
< Extension : 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
*+  Flexion : 45°, 60‘ ?5‘ 90°
+ Blocage: 0‘, 10%,20°, 30°
Sys‘mne de fermeture:
Bouc]es de fermeturel a Ie;ie; avec bouton de secume pour enfiler l'orthése sans utiliser les fermetures a Velero
ors delap pp
éan les doubles & Velcro® renfo £, pour une i
* Rembourrages des snngles en MTP revétu de velours doux, sans coutures ni collages
Rembourrage du chassis:
* Revétement intérieur en matériau anallergique, antidérapant, en tissu multi-grip
» Fixé gréce a des k f a profil ultraplat, afin de garantir un positionnement sir (détachable pour les
opérations de nettoyage)

+  Surépaisseur sur les cotés du tibia, pour un confort optimal

+ Coussinet condyloide médial anatomigue, monté préalablement, pour une stabilité optimale

+ Deux jeux de rembourrages condyliens de différentes épaisseurs fournis

ENFILAGE

ADAPTATION POUR LE MEDECIN / LORTHOPEDISTE - ORTHESISTE

1 Elargir toutes les bandes Velcro® & leur ' longueur maximale et ouvrir les quatre boucles  cliquet.

2 Asseoir le patient avec le genou fléchi & environ 30° et poser l'orthése en |'étendant complétement sur la jambe et en

centrant les articulations sur la partie supérieure de la rotule (fig.A).
REMARQUE : les articulations seront positionnées derriére le centre du genou, mais elles se centreront ensuite en
refermant les sangles.

3 Fermer la boucle a cliquet n.1 et tendre la bande Velcro® correspondante, en prenant soin de bien faire adhérer la

prise tibiale & la jambe (fig.B).

Répéter l'opération, en suivant chaque étape dans l'ordre, pour les sangles n.2 et 0.3 (fig.C), en prenant soin de bien

faire adhérer également |a prise de |a cuisse  la jambe.

Tendre la bande Velcro® n.4, fermer |a boucle n.5 et tendre la bande Velcro® correspondante (fig.D).

Relever le patient et tendre la bande Velcro® n.6 (fig.E).

Demander au patient de marcher et vérifier que les prises rigides de la cuisse et du tibia, les sangles et les appuis

condyliens adhérent bien & la jambe, sans pour autant créer de pressions excessives.

Si nécessaire, adapter lorthése & la jambe du patient :

a. Modeler le chassis de sorte qu'il suive parfaitement la forme de la jambe concernée (fig.F).

b. Il est également possible de modifier les épaisseurs en face des condyles : l'orthese est équipée d'un coussinet
anatomique medial et d'un coussinet plat latéral; deux coussinets de rechange plus épais et un coussinet plat sont
inclus dans la boite.

APPLICATIONS SPECIFIQUES POUR LE LIGAMENT CROISE POSTERIEUR

«  Pour le ligament croisé postérieur, au lieu de suivre les étapes 2 & 6 mentionnées précédemment, suivre les

opérations illustrées par la fig.G.

- Rester debout pour refermer la sangle n.2, puis s'asseoir pour finaliser l'opération de fermeture.

REGLAGE DE LA FLEXION-EXTENSION

9 Ouvrir l'articulation en faisant coulisser les deux demi é

blocage (fig.H2) et insérer/remplacer les butées aux degrés souhaités (flg H3)

10 Réinserer [élément central de blocage (fig.1) en faisant coulisser les deux demi

“clack” de sécurité (fig. 12)

REMARQUE : En cas de réglage du blocage a 0°/10°/20°/30°, d'abord insérer la butée d'extension (celle avec une
seule encoche), puis celle de flexion (celle avec deux encoches). Sil'insertion de la seconde butée s'avére difficile,
gratter les éventuels résidus de vernis ou limer les encoches de la butée.

COMMENT RETIRER LES BOUCLES (S| NECESSAIRE)

11 Retirer le rembourrage du chassis.

12 Dévisser par l'intérieur la vis correspondant & la boucle que l'on souhaite retirer.

13 Extraire rivet et boucle,

RETIRER LE PRODUIT

14 Desserrer, sans les oter, les sangles n.4 et n.6.

15 Ouvrir les boucles a cliquetn.1, 2, 4 et 5.

16 Retirer lorthése.

APPLICATIONS SUCCESSIVES

Desserrer, SANS LES OTER, les sangles n.4 et n.6 et ouvrir les quatre boucles 3 cliquet.

o ~loven =

(fig.H1), extraire 'élément central de

vers le centre jusqu'au

o=

te al proprio medico e, in caso di partlcolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita
competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti,

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.22040
Taglia S M L XL XXL
Circonf. coscia presa 15 em :
e e 39/47 47153 53/60 60/67 67/75
Lunghezza cm 40 40 40 40 40
Colore grigio scuro
Indicare destro o sinistro

MANUTENZIONE

#5 Moncandeggiare & Pulizia chimica non consentita

& Non stirare B Non asciugare in asciugatrice
@& Istruzion| per il lavaggio:
* Telaio: Lavare a mano, fino a 30°C, con sapone neutro (consigliato 'uso di una spugna); lasciare
asclugale10ntam da fonti di calore (o, meglio, asciugare con un panna).
+ Imbottiture: Staccare le imbottiture (agganciate tramite bottoni) e lavarle a mano, fino a 30°C, con sapone
neutra; risciacquare con cura, Lasciare asciugare lontano da fonti di calore.
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente
INDICAZIONI
- Instabilita e rotture L.CA. - LC.P. - LC.M. - L.C.L. o combinate
- Instabilita del gi T iche o degenerative
. pre/post-op i0, riabilitativo o conservativo delle suddette lesioni
*  Protezione dei legamenti durante attivita sportiva
CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta
CARATTERISTICHE E MATERIALI
Telaio:
+ Leggero e resi in speciale lega di all
»  Design anatomico che si adatta in modo ommale allarto
+ Presa completamente anteriore per una facile calzata (non occorre infilare il tutore dal piede)
Snodo CLICKCLACK policentrico a bassissimo profilo, reg tramite cunei e SENZA alcun utensile:
*  Estensione: 0°,10°,20°,30°,40°
- Flessione: 45°,60°.75°,90°
*  Blocco: 0°,10°,20°,30°
Sistema di chiusura:
+ Fibbie di chiusure a leva con pulsante di si peri
(regolate solo alla prima applicazione)
*  Cinturini a Velero® rinforzato, sdoppiati per un rm?llor adattamento
+ Imbottiture dei cinturini in MTP rivestito di {lutine, prive di cuciture e i

TR SRR BY TR

facilitata sulle prese di coscia e tibia)

4

l'ortesi senza utilizzare le chiusure a Velero®

Imbottitura del telaio:
- Rivestimento interno in materiale anallergico, anti-scivolo, di tessuto multi- -grip
Fissata tramite automatici a basso profilo per g un p sicuro ( bile per operazioni di pulizia)

Extra -spessore ai lati della tibia per un mmfort ottimale
filoid per un'ottimale stabilita
Due set di imbottiture condilari di diverso spessore in dotazione

APPLICAZIONE
PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO / TECNICO
Allargare tutti i cinturini a Velcro® alla massima lunghezza e aprire le quattro fibbie a scatto.
2 Far sedere il paziente con il ginocchio flesso a circa 30° e appogaiare il tutore completamente esteso sulla gamba,
centrando le articolazioni sulla parte superiore della rotula ﬂg.ﬁ?,
NOTA: le arti al centro del ginoechi
chiudendo i cinturini.
Chiudere |a fibbia a scatto n.1 e tendere a Velcro® il cinturi ispondente, facend
|a presa tibiale alla gamba (fig.B).
Ripetere loperazione, nellordine, per i cinturini n.2 e n.3 (fig.C), facendo attenzione a far aderire bene anche la
resa coscia alla amba.
endere a Velcro il cinturino n.4, chiudere |a fibbia n.5 e tendere a Velcro® il cinturine corrispondente (fig.D).
Fare alzare il paziente e tendere a Velcro® il cinturino n.6 (fig.E).
Chiedere al paziente di inare e cc che le presa rigide di coscia e di tibia, i cinturini e gli appoggi
condilari, siano ben aderenti all'arto senza perd creare pressioni eccessive.
Se necessario, adattare il tutore all'arto del paziente:
2, Modellare il telaio cosi da sequire perfettamente I'anatomia dell'arto interessato (fig.F).
bE anche possibile mod.f icare gli spessun in corrispondenza dei condili: sul tutore sono pre-montati medialmente un
no basso; nella confezione sono inclusi due cuscinetti sostitutivi alti e uno basso.
APPLICAZIONI SPECIHBHE PER IL LEG.&HENT 0 CROCIATO POSTERIORE
* Al posto della sequenza prima esposta (punti 2-6), per il legamento crociato posteriore, seguire la sequenza
visualizzata in fig.G.
»  Rimanere in piedi per chiudere il cinturino n.2 e poi sedersi per portare a termine la sequenza di chiusura,
REGOLAZIONE DELLA FLESSO-ESTENSIONE
9 Aprire la copertura dello snodo f: d i due semi hi lateralmente (fig.H1), estrarre 'elemento
centrale di blocco (fig.H2) e inserire/ sostituire i cunei ai gradi desiderati (fig.H3)
10 Re-inserire I'elemento centrale di blocco (fig.1) facendo scorrere i due semicoperchi verso il centro fino al "clack”
di sicurezza (fig. 12)
NOTA: In caso di regolazione del blocco a 0°/10°/20°/30°, inserire prima il cuneo di estensione (quello con
una soia tacca) e poi quello di flessione (quello con due tacche). Se si incantrano difficolta nell'inserimento del
cuneo, grattare |’ le vernice p nella sede della ginocchiera o limare le tacche del cuneo.
COME TOGLIERE LE FIBBIE (SE NECESSARIO)
11 Rimuovere l'imbottitura dal telajo.
12 Svitare dall'interno la vite corrispondente alla fibbia che si desidera rimuovere.
13 Estrarre borchia e fibbia.
RIMOZIONE DEL PRODOTTO
14 Allentare, senza sfilarli, i cinturini n.4 e n.6,
15 Aprire le fibbie a scatton.1,2,4 e 5.
16 Rimuovere il tutore.

ma poi si

a far aderire bene
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APPLICAZIONI SUCCESSIVE

Allentare, SENZA SFILARLI, i cinturini n.4 e n.6 e aprire le quattro fibbie a scatto.

Sedersi con il ginocchio flesso a circa 30° e appoggiare il tutore completamente esteso sulla gamba, centrando le
articolazioni sulla parte iore della rotula (fig. I3

S'asseoir avec le genou fléchi a environ 20° et poser l'orthése en |'étendant completement sur la jambe et en
les articulations sur la partie supérieure de la rotule (fig Lg

Fermer la boucle & cliquet n.1 (fig.M), en prenant soin de bien faire adhérer la prise tibiale & la jambe.
Répéter l'opération, en suivant chaque étape dans l'ordre, pour les sangles n.2 et n.3 (fig.N), en prenant soin de bien
faire adhérer également la prise de |a cuisse  la jambe.

Tendre Ia bande Velcro® n.4 et fermer la boucle n.5 (fig.0).

Se lever et tendre la bande Velcro® n.6 (fig.P).

o W

Chiudere la fibbia a scatto n.1 (fig.M), facendo attenzione a far aderire bene la presa tibiale alla gamba.

Ripetere I'operazione, nell'ordine, per le fibbie n.2 e 3 (fig.N), facendo attenzione a far aderire bene anche la presa
coscia alla gamba,

Tendere a Velcro® il cinturine n.4 e chiudere 2 fbbra n.5 (fig.0).

Alzarsi e tendere a Velero® il cinturino n.6 (fig.P)
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