[ NPOYMTAWMTE BHUMATENBHO BAHHYIO MHCTPYKLIMIO M COXPAHUTE EE
KoneHHblii pemeHb

LOEKNAPALUA O COOTBETCTBUK OT NPOU3BOAUTENA

lMpoussogutens B nuue komnaHun ORTHOSERVICE AG 3asBnseT 0 CBOeii UCKNIOYMUTENbHOI
OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO MEAMLMHCKOE W3fenue knacca |, U WU3roToBfeHO B COOTBETCTBUM C
Tpe6oBaHuamu Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR). 3TW MHCTpYKUMW Gbinv MOATOTOBNEHbI B
COOTBETCTBUM C OCHOBOMOMAralowWMMM  MPUHLMNAMIK, YOMSIHYTBIMK Bbiwle. OHW NpesHasHayeHbl
ANs 06ecrieyeHIst HaANeXalLero 1 6e30MacHoOro UCMo/b30BaHNS MEANLIMHCKOTO U3AENUs.
TOPIroBblE MAPKU MATEPUAJIOB

Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas Toproas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTH

HanpsikeHue, cosfaBaeMoe M3fenueM He [OMKHO CAaBAWBaTb MOBPEXAEHHbIE y4acTKu
KOXM Wnu onyxonu. He peKOMeHAyeTCs CAMLWIKOM NepeTsruBaTb usfenue Bo u3bexaHue
HeXenaTeNbHOro aB/ieHNs Ha HepBHble U COCYAMUCTbIE OKOHYaHNS. B cnyyae BO3HUKHOBEHMS
COMHEHUi1 B NPUMEHEHUM U3Lenus 06paTuTech K Bpady, puanoTepanesTy, TEXHUKY-OPTONeAy.
03HaKkOMbTeCb BHUMaTE/NbHO C COCTABOM U3/eNNS, KOTOPbIN YKa3aH Ha BHYTPeHHell aTuKeTKe.
He pekoMeHayeTcs ofeBaTb u3genue B61M3M OTKPLITOrO OTHSA. He NPUMEHATb Npu NpsiMOM
KOHTaKTe C OTKPbITbIMU PaHaMu.

NPEAYNPEXAEHUA

9T0 MeAMLMHCKOE NPUCTOCOGEHME AOMKHO ObiTb BbINUCAHO BPayoM unn Gu3noTepanesToM 1
HanoXeHo TEXHNKOM-OPTONeA0M B COOTBETCTBUM C MHAMBUAYaNbHBIMI NOTPEOHOCTAMM NaLMeHTa.
MpaBunbHOE MpUMeEHeHUe W3Aenus Heo6XOAMMO ANs obecrneveHus ero apdekTuBHoCTH. Bce
M3MEHEHMsI KOHCTPYKLMW [OMKHBI OblTb HasHayeHbl BpayoM/puU3noTepaneBToM/TEXHUKOM-
opronefoMm. [pon3BoauTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTD B C/Ty4ae HEHaANEXALLEero UCToMb30BaHus
u3genvsi. PekoMeHayeTcs UCMoNb30BaTb TOMbKO A5 OAHOMO NaUMeHTa, B MPOTUBHOM Crydae
NPOU3BOANTENb CHUMAET C CebA BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAsCb Ha TPeHOBAHMAX K
MeAMLMHCKUM U3LenusaM. Y runepyyBCTBUTENbHbIX NALMEHTOB MPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTaKTe
C Koxei MOTYT NOABUTLCA MOKPACHEHWE UNK pasapaxeHue. B C/ly4yae BO3HUKHOBEHUA 6oneBbix
OLLYLLIeHWiA, OTEKOB, NPUMYXNOCTE HeMeAJIeHHO 06paTUTECh K CBOEMY feyaluemy Bpauy, U npu
Hanu4Mm cepbesHblx NOCNeACTBUA NPOUHGOPMUPOBATL NPOU3BOANTENS U KOMMETEHTHbIE OpraHbl
B COOTBETCTBYHOLLEl CTpaHe. APPEKTUBHOCTb MEAULMHCKOTO u3aenus Gyaet obecneyeHa TonbKo
B C/ly4yae UCMONb30BaHMs BCEX €ro KOMMOHEHTOB.

TABJINLLA PASMEPOB

Koa REF.90000
Pasmep small yHUBEpCanbHbli

10 Toro Kak 30 n3 31

OKpYHOCTb (CM)

LiBet YepHblil

0AMHAKOBO MOAXOAUT ANA 06emnx Hor

yXop 3A U3JEJIMEM

& Heot6enuBatb & He nogBepraTb XMMMUYECKON UNCTKE

2 He raguTb Bl He cywuTb B Cylwmnke

wg VHCTPYKLMKM NO MbiTbio: PyyHas cTupka B 30° C ¢ HeliTpanbHbIM MbINIOM.

Bbi6pacbiBaTb B MecTax, CnewuanbHO NpefHasHayYeHHbIX ANs c6opa Mycopa kak camo

u3aenue, Tak u Nto6yto U3 COCTaBASAIOLMX €ro yacTeil.

NOKA3AHMA

+ TeHAMHUT 1 TEHAMHONATUSA KONIEHHOrO CYCTaBa;

+ bonesHb Ocrypa-llnsTTepa (BocnaneHue nepegHero anoguaa 6onbLe6epLoBoil KOCTH).

NPOTUBOMOKA3AHMA

Ha faHHbIii MOMEHT HeT 06HapY)XXeHHbIX MPOTMBOMOKA3aHMIA.

XAPAKTEPUCTUKA U MATEPUATbI

+ [lepepHnit anacTUYHbI peMeLLOK ANS PEryMPOBKY CUMbl HAaXWUMa W NOAAEPXaHNS ee
NOCTOSIHHOIA, B TOM YMUC/E NPYU ABUXEHUM;

+ XecTkas noBepxHOCTb C IUMYYKOIi AN GUKCALMM HaKNAAKN AN NaKeTa C OXNaXAAoLMUM
renem (BONONHUTENbHAA oNuus);

+ TepmocBapHas HaknagKa U3 BCMEHEHHOT0 MaTepuana, noKpbiTas FunoaniepreHHoi
TKaHb!o, CO CneLuanbHbIM npodunem Ans 6onee TOYHOrO pacnonoxerus. MpuxuMHoe
npucnoco6aeHne ¢ AEPMOCOBMECTUMbIM refieM 1Sl KOHLEHTPaLUi MPUXUMHOIO yeuaus
Ha CyXOXM/UM 1 NPOTUBOCKONb3ALLETO AeiACTBUS;

+ 3acTeruBatowuiics Ha nunyyke Velcro® pemeLlok ¢ CUMMETPUYHBIM HaTSXXEHUEM ANis
06neryeHns pacnonoXeHns Ha Hore. Markuit 60pTuk ans 6onbluero KOMpopTa, 0CO6eHHO
B NOAKONEHHOI IMKE;

+ [puxumHoe npucnoco6nenne ([ONONHUTENbHAA ONLMA) AN XONOAOTEPaNUK,
NPUMEHMMOe C 3aCTeXKOI Ha nunyykax Velcro®, yctaHaBNMBaeTC BMECTO HaKaAKM.

NPUMEHEHUE

1 BbITAHWTE OfWH M3 IBYX KOHLIOB PEMELLKA U3 COOTBETCTBYHOLErO KosbLia (puc. A).

2 Ecnu 310 elle He cenaHo paHee, 3aduKCUpylite HaKNaaKy ¢ NPUXUMHbIM
NpUCNOCOBNEHNEM Ha PEMELLKe B COOTBETCTBYIOLLEM MECTE C NIUMYYKOii (puc. B).

3 PacnonoxuTe peMeLIoK TakuM 06pa3oM, YTobbl NPUKMMHOE NPUCNOCO6EHNE HAaXOANIOCh
HIXe KONEHHOW Yalleykun B 6one3HeHHOI 06n1acTi U YTobbl yrnybneHue renesoro
npuxuma 6bi1o HanpaeneHo Beepx (puc. C).

4 BcTaBbTe KOHeL, peMeLLKa - TOT, KOTOpbIii 6bin NpefBapuTeNbHO BbITAHYT, - B
cooTBeTCcTByIoWee KonbLio (puc. D).

5 Takoke cnefyeT BbITAAHYTb NPOTUBONONOXHbIN KOHeL, ¢ nunyykoit Velcro® u HaTsHyTb
peMeLIoK CUMMETPUYHBIM 06pasom (puc. E).

6 C nomouubto nunyyku Velcro® saukcupyiite KOHLbI Ha camoM pemeluke (puc. F).

7 Y6epuTecb, YTO NPUKMMHOE NPUCMIOCOGIEHNE HAXOANTCS B NPABUIbHOM NONOXKEHNU.

8 B cnyyae 3HauMTeNbHOrO HeyA06CTBA MM OHEMEHWS, CNerka 0CnabbTe HaTSXXEHWe peMeLlKa.
1 Hao6opoT, Npy HeO6XOAUMOCTY TakXKe MOXHO eLLe 60/bLue 3aTAHYTb PEMELLOK.

MPUMEHEHUE OXNAXIEHUA

9 W3BnekuTe NakeT rens U3 ero BeNOPOBON 06010UKM.

10 MomecTuTe ero B MOPO3M/bHYIO KamMepy MUHUMYM 3a ABa/TpU Yaca 0 NPUMEHEHMS.
(Mpumeyanue: HE knaguTe BENOPOBYO 060/104KY B MOPO3UIIbHYIO KaMepy).

11 MpumeHenne:

* HenocpeACTBEHHO ANsi NPUMEHEHWUS TOMECTUTE NMAKET refsi B BEOPOBYHO 060/104KY
(puc. G). C noMolbto nunyukm Velcro® sagukcupyiite renb BMecTe ¢ ero 060104Koi
BMECTO HaKNafKu C NPUXMMHbBIM NPUCNOCO6IEHNEM, UCNIONb3YEMbIM BO BPEMS
(uauyeckoii akTuBHOCTH (puc. Hu l).

+ HapieHbTe pemeLLoK TakuM Xe 06pa3oMm, Kak 3To OMUCaHO BblLue.

* Hocute ero B TeueHne BpemMeHu, NpeAnnucaHHOro BalwyM BPayoM.

fmmm PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE.
Orteza rzepki

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swojg wytaczng odpowiedzialnosc,
ze niniejszy wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostal wyprodukowany zgodnie z wymogami
Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaly sporzadzone w zastosowaniu wyzej
wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie prawidtowego i bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sie, aby nacisk wywierany przez urzadzenie nie dziatat na czesci ciata, ktdre sg zranione,
opuchniete lub obrzekniete. Wskazane jest, aby nie docigga¢ nadmiernie produktu, by nie
powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwéw
i/lub naczyn krwionosnych. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy
skonsultowaé sie z wykwalifikowanym personelem. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu
na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca si¢ umieszczania i uzywania wyrobu w poblizu otwartych
ptomieni. Nie stosowa¢ w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sie, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany
przez lekarza lub fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi
potrzebami. Aby zapewnié skuteczno$¢ produktu, tolerancije i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi
byé przeprowadzona z najwyzszg starannoscia. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawien dokonanych przez
lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma zastosowania
w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku
tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialno$ci,
opierajac sie na przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych,
bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowaé zaczerwienienie lub podraznienie. W
przypadku pojawienia sie bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy
niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosic¢
ten fakt producentowi i wkasciwemu organowi w swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu
jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY/ WYMIARY

Kod REF.90000

Rozmiar small uniwersalny
Obwod (cm) do 30 231

Kolor czarny

pasuje do prawej i lewej strony

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

2% Nie chlorowa & Nie pra¢ chemicznie

2 Nie prasowaé B Nie suszyé mechanicznie

wy Instrukcja prania: Pra¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta;
Suszy¢ z daleka od Zrédta ciepta

Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach

domowego uzytku

WSKAZANIA
+ Zapalenie $ciegna i zaburzenie $ciggna w okolicy rzepki
Choroba Osgooda-Schlattera (zapalenie przedniej apofizy piszczelowej)

PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazan

WLASCIWOSCI | MATERIALY

+ Elastyczny przedni pasek do regulacji nacisku. Zapewnia staty nacisk, nawet podczas ruchu

+ Sztywna powierzchnia Velcro® do stabilnego mocowania podktadki dociskowej lub podktadu
chtodzacego (opcjonalnie)
Podktadka dociskowa wykonana ze stopionej pianki, pokryta ostong z tkaniny przyjaznej dla
skory. Nadrukowane oznaczenia informujace jak pozycjonowac orteze. Przyjazna dla skéry
podktadka zelowa skupia nacisk na $ciegno i chroni przed poslizgiem

+ Wyscietany pasek na rzep Velcro® z symetrycznym systemem napinania utatwiajacym
pozycjonowanie. Migkka laméwka dla przyjemnego komfortu noszenia, szczegélnie z tytu kolana

+ Opcjonalnie: podktad do terapii chtodzacej, z mocowaniem na rzep Velcro® do tatwej zamiany
z podktadka uciskajaca

ZASTOSOWANIE

1 Wysun z pierscienia jedng z dwoch koficowych czesci paska (rys. A).

2 (Jesli nie zostata juz wstepnie zamocowana) Przymocuj podktadke usciskowa do paska w
wyznaczonym obszarze pokrytym rzepem (rys. B).

3 Zaldz pasek w taki sposéb, aby podktadka uciskowa znajdowata sie ponizej rzepki, w obszarze
bélu, a wklgsta strona zelowej podktadki dociskowej byta skierowana w gére (rys. C).

4 Wsun koricowa czes¢ paska (ta, ktéra wczesniej zostata wysunietg) do wyznaczonego
pierscienia (rys. D).

5 Rozepnij réwniez naprzeciwlegta koficéwke paska z rzepem Velcro® i rwnomiernie go
dociagnij (rys. E).

6 Przymocuj obie koricowki do paska za pomoca rzepow Velcro® (rys. F).

7 Upewnij sig, czy podktadka uciskowa znajduje sie we wtasciwej pozycji.

8 Jesli pasek jest niewygodny lub powoduje uczucie mrowienia, poluzuj jego napiecie.
Jesli natomiast pasek jest zbyt luzny, zwieksz napiecie dociggajac pas.

CHLODZENIE

9 Wyjmij zelowy podktad z welurowego pokrowca.

10 Umies¢ zelowy podktad w zamrazarce przynajmniej dwie / trzy godziny przed zastosowaniem.
(UWAGA: NIE wktadac welurowego pokrowca do zamrazarki).

11 ZASTOSOWANIE:
+ W momencie aplikacji wt6z zelowy podktad do welurowego pokrowca (rys. G). W takiej formie,
wt6z go w miejsce podktadki uciskajacej uzywanej podczas aktywnosci fizycznej (rys. Hil)
+ Natoz orteze tak jak opisano powyzej.
+ No$ orteze tak dtugo jak zalecit lekarz.

B LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS
Patellas cipslu siksna

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas
ierice un tas ir raZots un novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lietosanas
instrukcijas ir sagatavotas saskana ar iepriek§ minéto Noteikumu prasibam. Tas meérkis ir
nodrosinat atbistoSu un droSu mediciniskas ierices lietoSanu.

MATERIALU PRECU ZIMES

Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir brices,
pietikumi vai piepampumi. Izstradajumu rekomendgjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no
spiediena punktu veido$anas, vai zem ta eso$o nervu vai asinsvadu saspie$anas.

Ja rodas Saubas par izstradajuma izmanto$anu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu
- tehniki. Ludzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iek§puseé. lerici nedrikst lietot
atklatas liesmas. Nelietot tie$a saskaré ar atvértam bricém

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita
noradijuma, saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi
pacienta individualam vajadzibam.

Lai nodroSinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi.
Nekada gadijuma nedrikst maintt arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus.
RaZotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi.
Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam.

Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas
izstradajuma instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tieSs kontakts ar adu var izraisrt
apsartumu vai kairinajumu.

Sapju, pietukumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties
ar savu arstu, bet pasi smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un
kompetentam iestadem jlsu valsti. Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai
ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Artikuls REF.90000
lzmérs small universals
Apkartmers (cm) ciktal 30 no 31
Krasa melns
divkarigs

KOPSANA

% Nebalinat & Kimiski netirit

2 Negludinat B Nezavet zavétaja

wg Mazgasanas instrukcijas: mazgat ar rokam lidz max. 30°C, pielietojot maigas ziepes.
Zavét prom no siltuma avotiem.
Izstradajumu un ta dalas izmest tikai ipasi paredzétajas vietas.

INDIKACIJAS

+ Tendinits un tendinopatija patellas apvida

+ 0Osgooda - Schlattera slimiba ( priek$gjas tibialas apofizes iekaisums)
KONTRINDIKACIJAS

Paslaik nav zinamas.

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

+ Elastiga priek$&ja siksna spiediena spéka regulésanai. Nodrosina pastavigu spiedienu, pat
parvietojoties

+ Cieta Velcro® virsma spiediena spilventina vai atvésinasanas spilventina stabilai
nostiprinasanai (péc izvéles)

+ Termometinats putu plasta spiediena spilventin$ ar adai draudzigu auduma parvalku. lespiesti
markéjumi precizai pozicioné$anai. Adai draudzigais géla elements koncentré spiedienu uz
cipslu un pasarga no slidésanas

+ Polsteréta Velcro® siksna ar simetrisku spriego$anas sistému vieglai pozicionésanai. Miksta
siksnas apmale patikamam valkasanas komfortam, Tpasi cela aizmuguré

+ Péc izvéles: spilventins atvésinasanas terapijai ar Velcro® stiprinajumu lai to viegli apmainitu
ar spiediena spilventinu

IZSTRADAJUMA UZLIKSANA
1 lzvelciet vienu no diviem siksnas galiem no atbilstosas cilpas (zZim.A)
2 Ja pelote ar spiediena spilventinu vél nav novietota, piestipriniet to nostiprinasanas joslai,
izmantojot adhezivus punktus (zim.B)
3 Uzlieciet siksnu t4, lai spiediena spilventins atrastos zem cela, sapigas vietas apvidi, un géla
piespiesanas spilventina dobums bitu vérsts uz augsu (zim.C)
Izvelciet siksnas brivo galu (to, kuru izvilkat agrak) atpakal caur atbilstoso cilpu (zim.D)
Atvienojiet arT Velcro® aizdares galu un vienmerigi ciesi nospriegojiet siksnu (zim.E)
Nostipriniet galus uz siksnas izmantojot Velcro® aizdari (zim.F)
Parbaudiet spiediena spilventina novietojumu
Ja siksna izraisa neértibas sajitu, vai tirpSanu, nedaudz atlaidiet aizdari. Ja siksna ir parak
valiga, to var pievilkt talak
ATVESINASANA
9 Iznemiet géla spilventinu no velira kabatinas
10 Pirms lietoSanas ielieciet géla spilventinu saldétava vismaz uz 2 vai 3 stundam
[ PIEZIME: NELIECIET veldra kabatinu saldétava ar ievietotu taja géla spilventinu |
11Ka lietot:
« Pirms lietoSanas ielieciet géla spilventinu veliira kabatina (zim.G). Nostipriniet géla
spilventinu un kabatinu uz Velcro® virsmas spiediena spilventina vieta, kurs tiek lietots
ikdienas aktivitatém (zim. H un I)
+ Siksna jauzliek tiesi tada pasa veida, ka aprakstits iepriek§
+ Lieto$anas laiks: ka noteicis arsts

co~No o

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem
mérkiem. Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

-

OPTION: REF.ICEGEL

Druckpolster zur Kiltetherapie mit Klettfixierung zum
einfachen Austausch gegen die Pelotte.

Pad for cooling therapy, with Velcro® fastening system
replacing pad.

Rembourrages de compression pour thérapie par le froid,
fixation Velcro® facilitant le remplacement par une pelote.
Mpwx1MMHoe npucnocobneHune ANs XonozoTepanum,
NpUMEHUMOE C 3aCTeXKOIi Ha nunyykax Velcro®,
(uKcupyeTcs BMECTO HaKnagKu.

Podktad do terapii chtodzacej, z mocowaniem Velcro® do
tatwej wymiany z podktadka uciskowa

Péc izvéles: spilventin$ atvésinasanas terapijai ar Velcro®
stiprinajumu ,lai to viegli apmainitu

ar spiediena spilventinu

Pressore per la terapia del freddo applicabile a Velcro®,
da inserire al posto della pelota.

REF.90000

Patella strap
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ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better

DE - Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

EN - The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

FR - Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins

RU - OnucaHus v M306paxeHus, NpefcTaBeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTE HOCAT PeKOMeHAaTeNbHbli
1 KOMMepyeckuii xapakTep. Komnaxusi OprocepBuc ocTaBnsieT 3a coboii npaBo npu
HEO6X0ANMOCTM BHOCUTb U3MEHEHMS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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Take care feel better
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OPTION: REF.ICEGEL

Druckpolster zur Kaltetherapie mit Klettfixierung zum
einfachen Austausch gegen die Pelotte.

Pad for cooling therapy, with Velcro® fastening system
replacing pad.

Rembourrages de compression pour thérapie par le froid,
fixation Velcro® facilitant le remplacement par une pelote.
Mpux1UMHoe npucnocobeHre ANs Xonof0Tepanum,
NPUMEHMMOE C 3aCTeXKOIi Ha nunyykax Velcro®,
(uKcupyeTcs BMECTO HaKnajKu.

Podktad do terapii chtodzacej, z mocowaniem Velcro® do
tatwej wymiany z podktadka uciskowa

Pec izveles: spilventin$ atvésinasanas terapijai ar Velcro®
stiprinajumu ,lai to viegli apmainitu

ar spiediena spilventinu

Pressore per la terapia del freddo applicabile a Velcro?®,
da inserire al posto della pelota.

—7)

Low
PROFILE

SINGLE PATIENT
MULTIPLE USE

== 3} = BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
Patella-Sehnenband

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass
dieses vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-
Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung
der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemaBen und sicheren Gebrauch
des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENZEICHEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers
einwirkt, die Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das
Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine {ibermaRigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen und
keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaBe auszuldsen. Bei Bedenken
zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopédietechniker
wenden. Bitte sorgfaltig das Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des Produkts
lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen Flammen. Nicht bei direktem
Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist,
von einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopadietechniker entsprechend
den individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte
Funktionalitdt zu gewahrleisten, muss die Applikation mit groRter Sorgfalt durchgefiihrt werden.
Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopédietechniker vorgenommene Einstellung
verdndert werden. Bei nicht bestimmungsgemé@Rer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung
des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt,
andernfalls tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei
tiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu R6tungen oder Reizungen kommen.
Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte
sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden Fillen, die Tatsache dem
Hersteller und der zusténdige Behdrde in eigenen Land melden. Die orthopadische Wirksamkeit des
Produktes ist nur dann gewéhrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnummer REF.90000
GroBe Small Einheitsgrofe
Umfang (cm) bis 30 ab 31

schwarz

Farbe

beidseitig verwendbar

PFLEGE

2 Nicht bleichen & Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

wa Waschanweisung: Handwasche bis 30° C mit neutraler Seife, nicht in der Ndhe von
Warmequellen trocknen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG
Die ICE Produkte sind ausschlieRlich fiir die orthetische Versorgung des Kniegelenks
einzusetzen. Einsatzbereich ist das Kniegelenk

INDIKATIONEN

+ Tendinitis und Tendinopathien im Patellabereich

+ Morbus Osgood-Schlatter (Entziindung der vorderen Tibiaapophyse)

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN

+ Elastisches Vorderband zur Regulierung der Druckstarke. Sichert konstanten Druck, auch bei
Bewegung

+ Starre Klettflache zur stabilen Fixierung der Pelotte oder wahlweise des Kiihlkissens (optional)

+ Verschweilte Pelotte aus Schaumstoff mit hautfreundlichem Stoffiiberzug. Eingepresste
Markierung fiir eine exakte Positionierung. Das Element aus hautfreundlichem Gel
konzentriert den Druck auf die Sehne und schiitzt gegen Verrutschen

+ Gepolstertes Klettverschlussband mit symmetrischem Zug fiir leichtes Positionieren. Weiche
Bordiire fiir angenehmen Tragekomfort, besonders in der Kniekehle

+ Optional: Druckpolster zur Kltetherapie mit Klettfixierung zum einfachen Austausch gegen die Pelotte

ANLEGEN

1 Eines der beiden Enden des Bandes aus der entsprechenden Schlaufe ziehen (Abb. A).

2 Falls die Pelotte mit dem Druckpolster noch nicht vorpositioniert ist, diese auf dem Fixierband
auf den Klettpunkten anbringen (Abb. B).

3 Das Band so anlegen, dass das Druckpolster unterhalb der Kniescheibe auf der schmerzenden
Stelle liegt und die Aussparung des Druckpolsters nach oben zeigt (Abb. C).

4 Das Ende des Bandes, das zuvor herausgezogen wurde, durch die entsprechende Schlaufe
fiihren (Abb. D).

5 Das Ende des Klettverschlusses ebenfalls [Gsen und das Band gleichmaRig straff ziehen (Abb. E).

6 Die Enden auf dem Band mit dem Klettverschluss befestigen. (Abb. F).

7 Die Position des Druckpolsters iiberpriifen.

8 Sollte das Band unbequem sitzen oder ein Kribbeln verursachen, den Verschluss leicht
lockern. Sollte das Band zu locker sitzen, kann es auch stéarker angezogen werden.

KUHLUNG

9 Das Gelkissen aus der Velourstasche herausnehmen.

10 Das Gelkissen vor der Anwendung mindestens zwei bis drei Stunden lang in den
Gefrierschrank legen. (HINWEIS: NICHT in der Velourstasche in den Gefrierschrank legen.)

11 Anwendung:
« Vor der Anwendung das Gelkissen in die Velourstasche stecken (Abb. G). Das Gelkissen in
der Velourtasche anstelle des Druckpolsters, das bei korperlichen Aktivitaten getragen wird,
auf der Klettflache anbringen (Abb. H und 1)
« Das Band ist genauso anzulegen und positionieren wie zuvor beschrieben
+ Anwendungszeit: Wie vom Arzt verordnet

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM
Patella strap

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a
class | medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation
2017/745 (MDR). These instructions have been drawn up in application of the aforementioned
Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with
wounds, swelling, or welts.

It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local
pressure or the compression of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt on how to
apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Read the product
composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity
of free flames. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

Itis advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed
by a doctor or a physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific
needs of the patient. To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application
must be carried out with the utmost care. Never alter the adjustment made by the doctor/
physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the manufacturer shall lapse in
case of inappropriate use or adaptation. The orthosis is made and to be used by only one patient.
Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as
provided by the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with
the skin may cause redness and irritation. In case of pain, swelling, welts, or any other adverse
reaction, contact your doctorimmediately, and in case of a particularly severe adverse event, report
the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The effectiveness of
the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Code REF.90000
Size small universal
Circumference (cm) up to 30 from 31

black

Colour

fit right and left

MAINTENANCE
% Do not bleach & No chemical cleaning
2 Do notiron B Do not tumble-dry
wa Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap
(a sponge is recommended); do not dry in the vicinity of heat sources.
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS
+ Patellar tendinitis and tendinopathy
+ Morbus Osgood-Schlatter disease (inflammation of the front tibial aphophysis)

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

FEATURES AND MATERIALS
+ Front elastic strap to adjust pressure and keep it constant also when moving
+ Rigid Velcro® surface for stable fixing of the pressure pad or the cooling pad (optional)
+ Foam pad with hypoallergenic fabric for easiear positioning.
Skin-friendly gel pad concentrating pressure on tendon, slip resistant
+ Velcro® fastening strap, padded for easy application.
Soft edge for better comfort especially in knee pit
+ Optional: pad for cold therapy, with Velcro® fastening system replacing pad

PUTTING ON THE APPLIANCE

1 Pull one of the two ends of the strap out of the appropriate loop (fig. A).

2 If the pellotte with the pressure pad has not already been positioned, affix this to the securing
band using the adhesive points (fig. B).

3 Put on the strap in such a way that the pressure pad is located below the knee at the painful
position and the cavity of the gel pressure pad is facing upwards (fig. C).

4 Feed the free end of the strap (the one you pulled out earlier) back through the appropriate loop

(fig. D).

Also unfasten the end of the Velcro® closure and pull the strap tight evenly (fig. E).

Secure the ends to the strap using the Velcro® closure (fig. F).

Check the position of the pressure pad.

If the strap is uncomfortable, or causes a tingling sensation, loosen the closure a little. If the strap

is too loose, it may be tightened up further.

o ~Nowo

COOLING
9 Take the gel pad out of the velour pocket.
10 Prior to use, put the gel pad in the freezer for at least two to three hours.
(NOTE: DO NOT put the velour pocket in the freezer with the gel pad inserted).
11 How to use:
- Prior to use, put the gel pad into the velour pocket (fig. G). Place the gel pad and the pocket on
the Velcro® surface in place of the pressure pad that is used for active usage (fig. H and 1)
« The strap should be applied in exactly the same way as described above
« Application time: As prescribed by the physician

[l ] LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER
Bande rotulienne

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit
est un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par
le Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit reglement
et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et slre du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps
présentant des lésions, enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit,
afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive et d'éviter la compression des nerfs
et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute sur les modes d’application, contacter un médecin,
un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit
sur I'étiquette située a l'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de
flammes nues. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé
de l'utiliser sur prescription d'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un
technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles.

Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit
absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par
le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste.

En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable.
Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le
fabricant décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement relatif aux
dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait
causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions
ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et, en cas
de probléme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a l'autorité compétente de
son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses
composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.90000
Mesure small universelle
Circonférence (cm) Jusqu'a 30 de31
Couleur noir
ambidextre

ENTRETIEN

% Ne pas blanchir &I Pas de nettoyage chimique
2 Nepasrepasser Bl Ne pas sécher en séchoir
wa Instructions de lavage: lavage a la main jusqu'a 30° C avec du savon neutre.
Laisser sécher loin de toute source de chaleur.
Lorthese et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS
+ Tendinites et tendinopathies de la rotule
Maladie d'Osgood-Schlatter (inflammation de I'apophyse tibiale antérieure)

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

+ Bande frontale élastique de réglage de la pression. Assure une pression constante aussi en
mouvement

+ Surface Velcro® rigide pour une fixation stable de la pelote ou du coussin froid (en option)

+ Pelote intégrée en mousse a revétement hypoallergénique. Marquage imprimé pour un
positionnement exact. Lélément en gel hypoallergénique concentre la pression sur le tendon
et empéche les glissements

+ Fermeture par bande Velcro® matelassée a traction symétrique facilitant le positionnement.
Bordure douce, agréable a porter, surtout a I'arriere des genoux

+ En option: Rembourrages de compression pour thérapie par le froid, fixation Velcro® facilitant
le remplacement par une pelote

ENFILAGE

1 Enlever une des deux extrémités de la bande de la boucle correspondante (fig. A).

2 Sila pelote n'est pas préalablement positionnée avec le coussinet de pression, appliquer
celle-ci sur la bande de fixation au niveau du point d'attache auto-agrippant (fig. B).

3 Positionner la bande de maniére a ce que le coussinet de pression se trouve en-dessous de la
rotule au niveau de la zone douloureuse et que la cavité qui se trouve sur la face interieur du
coussinet de pression soit dirigée vers le haut (fig. C).

4 Insérer I'extrémité de la bande qui avait été retirée a travers la boucle correspondante (fig. D).

5 Desserrer également I'extrémité de la fermeture Velcro® et tendre fermement et
symétriquement la bande (fig. E).

6 Fixer les extrémités sur la bande avec la fermeture Velcro® (fig. F).

7 Vérifier le bon positionnement du coussinet de pression.

8 Sila bande est mal positionnée ou qu’elle occasionne des fourmillements, desserrer
|égerement la fermeture. Si au contraire la bande est trop lache, il est également possible de
la retendre.

REFRIGERATION

9 Enlever le coussinet de gel de son étui de velours.

10 Avant utilisation, mettre le coussinet de gel au moins deux a trois heures au congélateur.
(ATTENTION: NE PAS mettre I'étui de velours dans le congélateur.)

11 Consignes d'utilisation :

* Remettre le coussinet de gel dans I'étui de velours avant utilisation (fig. G). Remplacer le
coussinet de pression, porté lors d'activités physiques, par le coussinet de gel préalablement
placé dans I'étui, sur le Velcro® (fig. H et 1)

+ La bande doit étre appliqué exactement comme décrit ci-dessus

« Temps d'utilisation: se conformer a la prescription du médecin

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE
Cinturino sottorotuleo

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il
presente dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal
Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione del
Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo adeguato e sicuro
del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo
che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il
prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi
sanguigni sottostanti. E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto diretto con la
pelle. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista
0 un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta
interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere. Non applicare
a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga
prescritto da un medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in
conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto
funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non
alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.
La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato.
Lortesi & fatta per |'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina
ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In
soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In
caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi
immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al
fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto &
garantita solo con ['utilizzo di tutte le sue componenti.

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF.90000

Taglia small universale
Circonferenza (cm) fino 30 da31
Colore nero

ambidestro

MANUTENZIONE

& Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare Bl Non asciugare in asciugatrice

wa Istruzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30° con sapone neutro; lasciare
asciugare lontano da fonti di calore.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI
+ Tendiniti e tendinopatie del rotuleo
+ Morbo di Osgood-Schlatter (infiammazione dell'apofisi tibiale anteriore)

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

+ Banda elastica anteriore per dosare la forza di spinta e mantenerla costante anche in
movimento

+ Superficie rigida velcrata per fissare la pelota o la bustina di gel refrigerante (optional)

+ Pelota termosaldata in materiale espanso rivestito in tessuto anallergico, con bassorilievo
per un posizionamento pil preciso. Pressore in gel dermocompatibile per focalizzare la
spinta sul tendine ed esercitare unazione antiscivolo

« Cinturino di chiusura a Velcro®, imbottito, con tiro simmetrico per facilitare il
posizionamento. Bordo morbido per un maggior comfort, soprattutto nel cavo popliteo

+ Pressore (optional) per la terapia del freddo applicabile a Velcro®, da inserire al posto della
pelota

APPLICAZIONE

1 Sfilare una delle due parti terminali del cinturino dal corrispondente anello (fig. A).

2 (Se non gia pre-posizionata) Applicare la pelota con pressore sul cinturino nell'apposita area
velcrata (fig. B).

3 Posizionare il cinturino in modo che il pressore sia al di sotto della rotula, nella zona

dolorabile e che la concavita del pressore in gel sia verso I'alto (fig. C).

Infilare la parte terminale del cinturino (in precedenza sfilata) nel corrispondente anello (fig. D).

Staccare anche il Velcro® terminale opposto e tensionare il cinturino simmetricamente (fig. E).

Fissare a Velcro® le parti terminali sul cinturino stesso (fig. F).

Verificare che il pressore sia in posizione corretta.

In caso risulti troppo fastidioso o provochi formicoli, allentare leggermente la tensione di

chiusura. Viceversa, in caso di necessita, & anche possibile tensionare maggiormente il

cinturino.

o ~Nool

REFRIGERAZIONE
9 Estrarre la bustina di gel dal suo involucro in vellutino.
10 Inserirla nel freezer, almeno due/tre ore prima dell'applicazione.
(NB: NON mettere in freezer I'involucro in vellutino).
11 Applicazione:
+ Al momento dell'applicazione, inserire la bustina di gel nell'involucro in vellutino
(fig. G). Applicare a Velcro® il gel col suo involucro al posto della pelota con pressore
utilizzata durante I'attivita fisica (fig. H e I)
+ Indossare il cinturino con le stesse modalita descritte in precedenza
« Tenerlo indossato per il tempo indicato dal medico



