: PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Pooperacyjna orteza stawu kolanowego, teleskopowa, otwarta

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swoja wytaczna odpowiedzialno$¢, ze niniejszy wyréb
medyczny nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR).
Instrukcje te zostaly sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu
zapewnienie prawidfowego i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI TOWAROWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sa zranione, opuchniete lub
obrzeknigte. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, bK nie powodowac miejscowego nadmiemnego
cidnienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyri krwionosnych. W razie watpliwosci odnosnie
sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeuta lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie
przeczytaé sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni
lub silnych pél elektromagnetycznych. Nie stosowa¢ w bezposrednim kontakcie z otwartymi.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza
lub fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby
zapewnic¢ skuteczno$¢ produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z
najwyzszg starannos$cia. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute
/ technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego
uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta;
w przeciwnym razie producent zrzeka si¢ wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac si¢ na przepisach
rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze
skérag moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia si¢ bolu, obrzeku,
opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a
w przypadku problemu szczegélnej wagi, nalezy zgtosié¢ ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w
srvoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego
elementéw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF. G1046
Rozmiar Uniwersalny
Kolor czarny

Obustronny

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

& Niechlorowa¢ & Nie pra¢ chemicznie

2 Nie prasowac Bl Nie suszy¢ mechanicznie

W Instrukcja prania:

+ Szyny: My¢ gabka nasaczong cieptag woda przy uzyciu neutralnego mydta. Osuszy¢ $ciereczka
+ WysSciotka: Zdejmij wysciotke i umyj ja w letniej wodzie z neutralnym mydtem. Suszy¢ z daleka od
Zrédta ciepta. Okresowo nalezy kontrolowa¢ stan mocowania $rub

Produktu ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku

WSKAZANIA

+ Leczenie pooperacyjne wymagajace kontroli rekonstrukcji wigzadta zgiecia-wyprostu stawu
kolanowego , transpozycja apofizy przedniej kosci piszczelowej , ztaman dalszej czesci kosci
udowej, ztaman blizszej czesci kosci piszczelowej, ztaman rzepki, uszkodzenia Sciggien prostownika

+ Faza pourazowa zwichnie¢ kolana

+ Osteotomie szpotawosci lub koslawosci

PRZECIWWSKAZANIA

Na chwile obecna brak znanych przeciwwskazan

WLASCIWOSCI | MATERIALY

+ Teleskopowe, zawiasowe szyny boczne wykonane sg z lekkiego stopu aluminium.

+ Teleskopowa regulacja dtugosci za pomoca tatwych w uzyciu guzikéw na mankietach
- Blokada zgiecia od 0° do 120° w odstepach co 10°
- Blokada wygrostu od -10° do 60° w odstepach co 10°
- Mozliwos¢ blokady od 0° do + 60° w odstepach co 10°

+ Wyjmowane i nadajace sie do prania wktadki ochronne kiykci

+ Podktadki w MTP ograniczajace migracje przelotki i chronigce noge przed bezposrednim kontaktem
zbszyr:jami; podszyte tylko zewngtrznie mozliwo$¢ przycigcia w celu dobrego dopasowania do
obwodu nogi

PIERWSZE ZALOZENIE ORTEZY PRZEZ LEKARZA / TECHNIKA ORTOPEDE

1 0depnij wszystkie pasy i zaczep tymczasowo na sobie.

2 0ddziel wysciétke od rozwdrek z pasami.

3 Regulacja dtugosci teleskopowych rozwérek uda i tydki:

- Teleskopowa regulacja dtugosci za pomoca tatwych w uzyciu guzikéw na mankietach - podnie$
specjalny guzik znajdujacy sie na kazdym zaworze (rys.A1{

- wysun zawér do zadanej dtugosci, trzymajac guzik uniesiony (rys.A2)

- zwolnij przycisk, wprowadzajac go do odpowiedniego otworu w metalowej czesci

4 Natéz podktadki tak, aby dobrze przylegaty do nogi, zapina'che z przodu odpowiednimi rzepami:
najpierw nat6z podktadke na udo, a potem na i{(dke (rys. Bf. Aby ustawic¢ je na odpowiedniej

wysokosci, pomoz sobie, umieszczajac rozworki obok nogi. W razie potrzeby przytnij podktadki tak,

aby pasowaty do obwodu nogi.

Wymodeluj rozwérki (zginajac je) tak, aby pasowaty do profilu nogi Eacjenta (rys. C).

Ustaw regulacje poziomu zgiecia i wyprostu zgodnie z opisem (punkty 1-5, regulacja zawiasow):

wykonaj te samg operacje na obu zawiasach.

7 Przymocuj rozworki do podktadek (rys. D): rozwdrki musza przebiegac¢ wzdtuz linii srodkowej nogi,
a zawiasy musza by¢ na réwni z rzepka, tak aby spoczywaty na kiykciach. Aby wyréwnaé rozwérki
zéinia $rodkowg nogi, uzyj jako punktéw odniesienia, kostki bocznej i krgtarza wigkszego kosci
udowe;j.

8 Upewn]i' sie, ze paski dobrze przylegaja do ochraniaczy

9 Upewnij sig, ze obydwa zawiasy sa na tej samej wysokosci.

10 Po wtozeniu paséw do odpowiednich pierscieni zapnij je na rzep Velcro® (rys. E-F): najpierw
przymocuj pasy udowe, zaczynajac od tego, ktéry znajduje sie najblizej kolana; po czym przejdz do
zapinania pasow tydki. Pasy nalezy napiac tak, aby uniknaé pionowe?o przemieszczania sig ortezy.

UWAGA: Proces modelowania musi by¢ wykonany recznie, za pomoca kleszczy lub za pomocg

umieszczenia ortezy na zaokraglonej powierzchni (np. krzesto, porecz tézka )5 nie nalezy uzywaé

kolana jako dZwigni.

PIERWSZE ZALOZENIE ORTEZY PRZEZ LEKARZA / TECHNIKA ORTOPEDE REGULACJA ZAWIASOW

1 Naci$nij pomaraficzowy przycisk jednoczesnie obracajac przezroczystg pokrywe (rys. 1).

2 Regulacja zgigcia (rys. 25):

- Ustaw otwarcie pokrywy tak, aby zbiegto sie z ogranicznikiem zgiecia, a nastepnie wyciagnij sworzen.

- Przekre¢ pokrywe i sworzen az do otworu z odpowiednim stopniem zgiecia (wskazanymi na

mechanizmie) i ponownie wt6z sworzen.

Ponownie przekre¢ pokrywe (rys. 3).

Regulacja wyprostu (rys. 4):

- Ustaw otwarcie pokrywy tak, aby zbiegto sie z ogranicznikiem wyprostu i wyciagnij sworzen.

- Przekre¢ pokrywe i sworzen az do otworu z odpowiednim stopniem wyprostu ?wskazanymi na

mechanizmie) i ponownie wtdz sworzen.

5 Obracaj pokrywe, az do momentu kliknigcia w pomarariczowym przycisku (rys. 5).

PORADY DLA PACJENTA

Aby utatwi¢ mycie unieruchomionej koficzyny bez zdejmowania ortezy zaleca sie:

Otworz gorng czesc ortezy (pasy i podktadki) i nastepnie umyj udo

Zamknij gorng czg$¢ ortezy

Otworz dolng czes¢ ortezy (pasy i podktadki) i nastepnie umyj noge

Zamknij dolng cze$¢ ortezy

Napnij pasy tak, aby unikna¢ pionowego przemieszczania sie ortezy.

Do mycia koficzyny zaleca sie uzycia wilgotnej gabki.
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E LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA

Leikattu leikkauksen jdlkeinen ortoosi, teleskooppiversio polvelle

VAATIMUSTENMUKAISUUS VAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tama on luokan I Iadkinnallinen laite, joka on valmistettu
ja arvioitu EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Namé ohjeet on laadittu edelld mainitun asetuksen
mukaisesti. Niiden tarkoituksena on varmistaa lagkinnllisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.

TUOTEMERKIT
Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki.

VAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta
tai kyhmyja. Tuotetta ei saa kiristdd liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta valtytaan eika
tuotteen alaisiin hermoihin ja verisuoniin kohdistu liiallista puristetta. Jos sinulla on epaselvyytta tuotteen
kaytostd, kadnny tuotteen toimittaneen apuvalineammattilaisen puoleen. Lue tuoteseloste huolellisesti
tuote-etiketistd. Tuotetta ei suositella kaytettdvaksi avotulen tai voimakkaiden magneettikenttien
laheisyydessa. Ald kdyta suorassa kosketuksessa avoimien haavojen kanssa.

VAROITUKSET

On suositeltavaa, ettd laakari tai fysioterapeutti maérittelee laitteen, joka on suunniteltu alla
esitettyihin kdyttoaiheisiin, ja jonka apuvélinealan ammattilainen asentaa potilaskohtaisesti. Tuotteen
tehokkuuden, kdyttdmukavuuden ja moitteettoman toiminnan varmistamiseksi asennus ja sovitus on
suoritettava huolellisesti. Ald koskaan muuta ladkérin, fysioterapeutin tai apuvilineteknikon tekemaa
sdatod. Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kdytetdan vaarin tai sitd muutetaan. Ortoosi
on tehty yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhderle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa,
mikali tuotetta kaytetdan vadrin kuten laakinnallisia laitteita koskevassa asetuksessakin saddetdan.
Herkkaihoisilla henkildilla suora ihokosketus voi aiheuttaa punoitusta ja drsytysta.

Jos tuotteen kayttd aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita haittavaikutuksia, ota yhteytta
laakariisi. Jos kyseessd on erityisen vakava haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen valmistajalle ja
maakohtaiselle toimivaltaiselle viranomaiselle. Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun
kaikkia komponentteja kaytetdan oikein.

MITTAUSTAULUKKO / KOKO

Tuotenumero REF. G1046
Koko Yksi koko
Viri musta

Sopii oikeaan ja vasempaan jalkaan

TUOTTEEN KASITTELY JA HOITO
& Eisaavalkaista & Eikemiallista pesua
= Ald silita B Ei rumpukuivausta
wd Pesuohje:
Runko: Puhdista pesusienen kanssa lampimalla vedelld ja miedolla pesuaineella. Kuivaa ratilla.
Pehmusteet: Irrota pehmusteet ja puhdista lampimalld vedelld ja miedolla pesuaineella. Kuivaa kaukana
. lamménlahteista.
Ala havita tuotetta tai mitadn sen osia luontoon.
INDIKAATIOT
Post-operatiivinen hoito, joka vaatii polven fleksio-ekstensio -rajoitusta, nivelsidekorjaus, saariluun
anteriorinen apofyysi, reisiluun alakolmanneksen murtumat, saariluun ylakolmanneksen murtumat,
patellamurtumat, jannevammat
+ Polvivammojen jalkeinen kayttd
+ Osteotomia
KONTRAINDIKAATIOT
Ei tunnettuja kontraindikaatioita.
OMINAISUUDET JA MATERIAALI
+ Teleskooppinen, nivelellinen lateraalikisko valmistettu kevyestd alumiiniseoksesta. Teleskooppinen
ja helppokayttdinen pituussaato
+ Rungossa remmien soljet ja pikakiinnityssysteemi, metalliton muokattava nivel, kevyt ja
saatomahdollisuus:
- Fleksio: 0° - 120°, 10° valein
- Ekstensio: -10° - +60°, 10° valein
- Mahdollisuus lukita nivel tiettyyn asentoon 0° - +60°, 10° asteen vélein
+ Irrotettavat ja pestavat kondyylipehmusteet
+ Pehmusteet eivat hiosta ja suojaavat jalkaa suoralta kontaktilta tuen runkoon; saumat vain
ulkopuolella, pehmusteita voidaan leikata istuvuuden parantamiseksi
PUKEMISOHJEET
1 Avaa kaikki remmit ja kiinnita ne viliaikaisesti itseensa
2 Irrota pehmusteet rungosta
3 Seuraa seuraavia ohjeita sadtadksesi teleskooppikiskot pohkeesta ja reidesta sopiviksi:
- Nosta kiskoissa olevia painikkeita (kuva A1
- Liu'uta kiskoa, kunnes se on sopivan pituinen, pid4 samalla painike nostettuna (kuva A2)
- Vapauta painike siten, ettd se palautuu sille tarkoitettuun aukkoon
4 Aseta pehmusteet siten, ettd ne tulevat tiiviisti jalan ymparille. Sulje se takaa Velcro® -tarranauhoilla:
ensin reiden pehmuste, sitten pohkeen pehmuste (kuva B). Aseta pehmuste sopivalle korkeudelle
ja sen jalkeen pue tuki jalkaan. Jos tarpeellista, pehmustetta voi lyhent&3, jotta se sopii kdyttdjan
jﬁilkge;n paremmin (lyhennd pehmustetta ohuempaa osaa pitkin siten, ettd pehmuste sulkeutuu
yvin).
Muotoile kiskoja (taivuttamalla niitd) parantaaksesi tuen istuvuutta (kuva C)
Muokkaa fleksio-ekstensio -s@atod ohjeiden mukaisesti (kohdat 1-5, nivelen sdataminen): tee samat
sdadét molempiin niveliin
7 Kiinnitd kiskot pehmusteisiin (kuva D): kiskojen tulisi seurata jalan mediaalireunaa ja nivelen
pitdisi asettua patellan kanssa samaan linjaan, jotta se osuu Il<ondyylien kohdalle. Kohdistaaksesi
tuen mediaalikiskon jalan mediaalireunan tasalle, kdyta merkkikohtina malleolia ja lonkan isoa
sarvennoista (luu-uloke).
8 Varmista, ettd Velcro® ovat kohdakkain pehmusteiden kanssa
9 Varmista, ettd molemmat nivelet ovat samalla korkeudella
10 Kiinnitd Velcro® -remmit, kun olet varmistanut, ettd ne menevat oikeista soljista (kuvat E-F): kiinnitd ensin
reisiremmit aloittaen lahempaa polvea; sitten kiinnitd pohjeremmit. Kirista remmit siten, ettei tuki liiku
HUOMAUTUS: Rungon taivutus pitdisi tehda kasin, apua voi saada asettamalla runko pyoristettyyn
kulmaan (tuoli, s@ngyn reuna); ala taivuta omaa polyea vasten.
PUKEMISOHJEET AMMATTILAISILLE / NIVELEN SAATO
1 Paina oranssia painiketta ja samaan aikaan kaanna ldpinakyvaa kantta (kuva 1)
2 Saatdaksesi fleksiota (kuva 2):
- Ké@dnna kannen aukkoa fleksiorajoittimen kanssa ja poista tappi
- Kdanna kansi ja nivel sopivan rajoitusasteen kohdalle hoitomaarayksen mukaisesti ja aseta tappi paikalleen
3 Kidnna kantta uudelleen (kuva 3)
4 Saatdaksesi ekstensiota (kuva 4):
- K&@dnd kannen aukkoa fleksiorajoittimen kanssa ja poista tappi
- Kaanna kansi ja nivel sopivan rajoitusasteen kohdalle hoitomaarayksen mukaisesti ja aseta tappi paikalleen
5 Kaanna kantta, kunnes oranssi painike loksahtaa (kuva 5)
SUOSITUKSET POTILAALLE
Helpottaaksesi immobilisoidun alaraajan pesemista ilman tuen riisumista, toimi seuraavasti:
1 Avaa tuen yldosa (remmit ja pehmusteyja pese reisi
2 Kiinnitd ylaosa
3 Avaa tuen alaosa (remmit ja pehmuste) ja pese saari
4 Kiinnitd alaosa
5 Kirista remmit ehkaistaksesi tuen liikkuminen. Jalan pesemiseen suositellaan pesusienta

(> X3}

- Tdman asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice pidattaa
oikeuden muuttaa niitéd tarpeen mukaan.

B LUDZU, UZMANIGI UN RUPTGI IZLASIET INSTRUKCIJAS

Pecoperacijas perioda cela ortoze ar pakapenisku locitavas kustibas reguleésanu,
Teleskopiska versija

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice
un tas ir razots un novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lietosanas instrukcijas
ir sagatavotas saskana ar iepriek§ minéto Noteikumu prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistoSu un
dro$u mediciniskas ierices lietoSanu.

MATERIALU PRECU ZIMES

Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir brices,
pietikumi vai piepampumi. Izstradajumu rekomendéjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no
spiediena punktu veido$anas, vai zem ta eso$o nervu vai asinsvadu saspie$anas. Ja rodas $aubas
par izstradajuma izmanto$anu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Lidzu,
uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iekSpusé. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas vai
stipru elektromagnétisku lauku tuvuma**. Nelietot tiesa saskaré ar atvértam briicém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma,
saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam
vajadzibam. Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi.
Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus. Razotajs
nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts
lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, raZotajs neuznémas atbildibu vai saistibas
saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tieSs kontakts ar adu
var izraistt apsartumu vai kairinajumu.

Sapju, pietukumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu
arstu, bet 1pasi smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam
iestadém jusu valstl. Izstradajuma ortopédiska eigekﬁvitéte var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS
Artikuls REF. G1046
Viens izmérs

melna

lzmérs

Krasa
Piemérots labajai un kreisajai kajai

KOPSANA

2 Nedrikst balinat & Nedrikst kimiski tirit

2 Nedrikst gludinat B Nedrikst Zavét vélas zavétaja

we Mazgasanas noradijumi:

Sinas: mazgat ar sikli silta Gdent, izmantojot maigas ziepes. Noslaucit ar sausu dranu.
Polsteréjums: nonemt polsterus un mazgat silta udeni, izmantojot maigas ziepes. Zavét prom no
siltuma avotiem.

Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide.

INDIKACIJAS

+ P&coperacijas arstesana, kad ir nepiecie§ama cela fleksijas - ekstensijas kontrole ( saisu
rekonstrukcija, priek$éja lielais liela kaula izauguma (apophysis) transpozicija, augsstilba distalas
treSdalas lazumi, lielais liela kaula proksimalas treSdalas luzumi, patellas lazumi, stiep&jcipslu bojajumi
Cela mezgijumu péctraumatiska apripe

+ Varus / valgus deformaciju aug$stilba un apakstilba osteotomijas

KONTRINDIKACIJAS

Paslaik nav zinamas. ~

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

+ Sanu teleskopiska Sarnira Sina izgatavota no viegla aluminija sakausejuma. Tas garums regulgjas ar
vieglu taustinu piespie$anu uz $inu aprocém.

+ Aizsargaproces prieks siksnu cilpam , ar konstruktivu auto-pasaizsléga sistemu; nemetalisks Sarnirs
ir viegli un intuitivi reguléjams:

- fleksija: no 0° lidz 120° ar 10° soli

- ekstensija: no - 10° lidz + 60° ar 10° soli

- iespéja bloket locitavu no 0° idz 60° ar 10° soli
Nonemams un mazgajams kondila aizsagrpolsteris

+ Polsteri izgatavoti no MTP (moltopréns) putam lai ierobeZotu izstradajuma nobidi nésasanas laika
un aizsargat kaju no tiesa kontakta ar Sinam; par cik vini ir polsteréti tikai no arpuses, polsterus var
piegriezt labakai pielagosanai kajas virsmai.

IZSTRADAJUMA UZLIKSANA

1 Atveériet visas siksnas un Tslaicigi piefiksgjiet tas ap sevi.

2 Atdaliet polstergjumu no Sinam un siksnam.

3 Izpildiet sékojosus solus lai pielagotu teleskopisko Sarniru garumu augsstilbam un ikriem:

- Paceliet taustinu kurs ir viegli atrodams uz katras aproces (zim.A1)
- Turot taustinu pacelta stavokli (zim.A2) bidiet aproci [1dz tiek sasniegts vélamais garums
- Atlaidiet taustinu ta lai tas ieiet iek$a attiecigaja atvere uz metaliskas dalas.

4 Novietojiet polstergjumu ta lai vins ciesi piegu] pie kajas, nostiprinot to aizmuguré ar attiecigajam

Velcro® aizdarém: no sakuma augsstilba polstergjumu, péc tam ikru polstergjumu (zim.B).

Lai novietotu polstergjumu optimala augstuma, nolieciet ortozi blakus kajai. Ja nepiecieSams,

polster&jums var tikt saisinats ta lai to pielagot pacienta kajai (saisiniet polsteréjumu gar tievakam

dalam ta lai tas pareizi nosédz kaju).

Veidojiet $inas ( tos saliekot) pielagojot tos pacienta kaju formai (zim.C).

Noregulgjiet fleksiju un ekstensiju, ka tas ir aprakstits (punkti 1-5, nod. Sarnira regulésana): veiciet So

darbibu uz abiem Sarniriem.

7 Piestipriniet Sinas pie polsteriem (zim.D): §inam jaseko kajas medialai [Tnijai un $arniriem jabat
pielidzinatiem ar ceja blodinu ta lai tie atrastos virs kondiliem.Sinu pielidzina$anai kajas medialai
[inijai izmantojiet ka atskaites punktus lateralo potiti un lielo grozitaju (trochanter major) .

8 Nodrosiniet lai Velcro® siksnas perfekti pielidzinatos attiecigiem polsteriem.

9 Parliecinieties ka abi Sarniri ir uz vienada augstuma.

10 Nostipriniet Velcro® siksnas péc vinu izvilk§anas caur attiecigajam cilpam (zim.E-F): sakuma
nostipriniet augsstilba siksnas, sakot ar tuvako celim; péc tam turpiniet ar ikru siksnu
nostiprinasanu. Pievelciet siksnas ta lai izslégtu ortozes vertikalo nobidi.

PIEZIME: Sinu saliek§anas procedira javeic ar rokam, izmantojot skravspiles vai noliekot tos uz

attiecigi noapalotu parocigu priekSmety (krésls, gultas mala utt.); neizmantojiet savu celi ka sviru.

INSTRUKCIJA DAKTERIM / TEHNIKIM SARNIRA REGULESANA:

1 Nospiediet oranZo taustinu, vielaicigi grieZot caurspidigo vacinu (zim.1)

2 Noregulét fleksiju (zim.2):

- Grieziet vacinu [idz atvere sakrit ar fleksijas stop vietu, tad izvelciet tapu
- Grieziet vacinu un tapu lidz caurumam ar vélamo fleksijas gradi (uzraditi uz mehanisma) un
ievietojiet tur tapu

3 Pagrieziet vacinu atkal (zim.3).

4 Noregulét ekstensiju (zim.4):

- Grieziet vacinu [idz atvere sakrit ar ekstensijas stop vietu, tad izvelciet tapu
- Grieziet vacinu un tapu lidz caurumam ar vélamo ekstensijas gradi (uzraditi uz mehanisma) un
ievietojiet tur tapu

5 Grieziet vacinu idz dzirdat oranza taustina klikski (zim.5).

REKOMENDACIJAS PACIENTAM

Lai atvieglotu immobilizétas locitavas mazgasanu, nenonémot ortozi, tiek rekomendéts:

1 Atveriet aug$gjo daju (siksnas un polster&ums) un nomazgajiet augsstilbu

2 Aizveriet augs€jo dalu.

3 Atveriet apaksgjo dalu (siksnas un polster&jums) un nomazgajiet kaju

4 Aizveriet apaksejo dalu

5 Pievelciet siksnu lai izslégtu ortozes vertikalo nobidi.

Locrtavas mazgas$anai tiek rekomendeéts pielietot mitru sukli.

ow

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem.
Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.
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DE - Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen
Zwecke. Orthoservice behalt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu
andern.

- The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.

- Les descriptions et les images de ce document sont a titre d’exemple uniquement et a des fins
commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.

- OnucaHus 1 u306paxeHus, NpefcTaBaeHHble B 3TOM AOKYMEHTE UMEIOT NPUMEPHbIii

1 KOMMepyYeckuii xapakTep. Komnanus Orthoservice 0cTaBnseT 3a c060i NpaBo BHOCUTb
M3MEHEeHWsi Npu Heo6X0ANMOCTH.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
- Opisy oraz zdjecia wykorzystane w niniejszym dokumencie maja wytacznie charakter przyktadowy
i stuzg celom zwigzanym z dystrybucja produktu. Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich
modyfikacji zgodnie z wtasnym zapotrzebowaniem.

UNIEN ISO 13485:2016
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Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraRe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Siedziba w Polsce: Orthoservice Polska Sp. z 0. o.
ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa - Polska
Tel. +48 (0) 34 34013 10
info@orthoservice.pl - www.orthoservice.pl
Sede italiana: RO+TEN S.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - I-20121 Milano (MI) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - 1-20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www.roplusten.com
Societa soggetta a Direzione e Coordinamento

(art. 2497bis CC): Orthoservice AG (CH)
6830 Chiasso (TI) - Switzerland
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= 7 O DIE VORLIEGENDEN ANWEISUNGEN BITTE DURCHLESEN UND AUFBEWAHREN
Knieorthese fiir postoperative stufenweise Bewegungslimitierung, Version mit Teleskopschienen

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses
vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745
(MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung
erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.
WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt,
die Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu
fest anzuziehen, um keine iibermaRigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der
darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefdBe auszulsen. Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts
bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgfltig das Innenetikett
mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von
offenen Flammen oder starken elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit
offenen Wunden auftragen.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von
einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den
individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitat
zu gewahrleisten, muss die Applikation mit groRter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom
Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker vorgenommene Einstellung verdndert werden. Bei nicht
bestimmungsgemaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir
den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls ibernimmt der Hersteller keine Haftung
gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt
zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder
anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden
Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behdrde in eigenen Land melden. Die orthopadische
Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnummer REF. G1046
EinheitsgroBe

Schwarz

GroBen

Farbe
Beidseitig anwendbar

PFLEGE

& Nicht bleichen & Keine chemische Reinigung

= Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

wy Waschanweisung: Die Stangen: mit einem in lauwarmem Wasser getrankten Schwamm mit neutraler

Seife abwischen und mit einem Tuch abtrocknen.
Die Pads: entfernen Sie die Pads und mit neutraler Seife in lauwarmem Wasser von Hand waschen,
sorgfltig ausspiilen. Nicht an direkten Hitzequellen trocknen lassen..

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG: Die Go up-T Knieorthesen sind ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung

des Kniegelenks einzusetzen. Einsatzbereich ist das Kniegelenk.

MATERIALIEN: Grundkdrper: Aluminiumlegierung; Innenpolster: Polyester und Polyurethan (MTP);

Klettverschliisse: Polyamid.

INDIKATIONEN

+ Postoperative Behandlung, die die Begrenzung von Flexion/Extension des Knies erfordert (Bandrekonstruktion,
Verlagerung des vorderen Schienbeinmuskels, Frakturen des distalen Drittels des Oberschenkels, Frakturen des
proximalen Drittels des Schienbeins, Frakturen der Kniescheibe, Verletzungen der Strecksehne

+ Posttraumatische Storungen des Knies

+ Bei Korrekturosteotomien am Ober- oder Unterschenkel

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL
Seitlicher Teleskop-Gelenkstab aus leichtem Aluminium. Langenverstellbar durch einfachen
Tastendruck an der Schale

+ Stiitzschalen fiir die Gurtfiihrung mit Auto-Verschlusssystem, nichtmetallisches Gelenk, leicht und
intuitiv einstellbar:

- Flexion: 0° bis 120° in 10°-Stufen
- Extension: -10° bis +60° in 10°-Stufen
- Das Gelenk kann bei 0° bis 60° in 10°-Stufen blockiert werden

+Kondylenschutzpolster, herausnehmbar und waschbar

+ Wanderungshemmende MTP-Polster der Stiitze, die das Bein vor Direktkontakt mit den Schienen
schiitzen; auBen gefiittert, kann gekiirzt werden, fiir perfekte Anpassung an den Beinumfang

ANLEGEN

1 Alle Gurten 6ffnen und zundchst auf sich selber verschlieRen.

2 Die Polster von den Schienen, an denen die Klettbander angebracht sind, trennen.

3 Die Lange der Oberschenkel- und Wadenteleskopstangen justieren:

- Den entsprechenden Knopf an jeder Schale anheben (Ab .1a|)
- Schale bis auf die gewiinschte Lange verschieben, den Knopf dabei nach oben halten (Abb.2a)
- Knopf loslassen und in das entsprechende Loch am Metallteil stecken

4 Die Polster so an das Bein anlegen, dass sie gut anliegen, und an der Vorderseite mit den

Klettbandern schlieRen: Zuerst das Klettband des Oberschenkels, anschlieRend das Wadenband

(Abb. B). Um die Polsterbander auf die auf der richtigen Hohe zu positionieren legen sie die Schienen

seitlich an das Bein an. Bei Bedarf konnen die Polster zugeschnitten werden, um sie dem Bein

des Patienten anzuEassen (die Polster langs der vorgepressten Schnittlinien kiirzen, sodass die

Polsterung sich nicht selbsttitig 6ffnet).

Die Schienen durch Biegen modellieren und so dem Beinprofil des Patienten anpassen (Abb. C).

Die Flexion/Extension laut folgender Beschreibung (Punkte 1 - 5, Einstellung der Gelenke) einstellen.

Denselben Arbeitsschritt fiir beide Gelenke ausfiihren.

7 Die Schienen an den Polstern befestigen (Abb. D): Die Schienen miissen der Mittellinie des
Beins folgen und die Gelenke miissen so mit der Kniescheibe ausgerichtet sein, dass sie auf
den Gelenkkdpfen ruhen. Bei der Ausrichtung der Schienen mit der Mittellinie des Beins als
Bezugspunkte den lateralen Kndchel und den Trochanter major nutzen.

8 Sicherstellen, dass die Klettverschlussgurte perfekt mit der Beinpolsterung (in der Hohe) tibereinstimmen

9 Sicherstellen, dass bei Gelenke auf derselben Héhe liegen.

10 Die Klettbander durch die Ringe ziehen und Schliefen (Abb. E-F). Zundchst die ndher am Knie liegenden
Klettbander des Schenkels schliefen, folgend die anderen Bander am Schenkel; zum Schluss die
Béander der Wade schlieBen. Die Bénder so anziehen, dass die Stiitze nicht vertikal verrutschen kann.

HINWEIS: Die Schienen von Hand mithilfe einer Biegevorrichtung biegen oder die Orthese auf einen rundlichen

Gegenstand (Stuhl, Bettkante usw.) legen; auf keinen Fall das eigene Knie als Auflagepunkt nutzen.

ANPASSEN FUR DEN ARZT/TECHNIKER EINSTELLUNG DER GELENKE

1 Auf den orangefarbenen Knopf driicken und gleichzeitig den transparenten Deckel drehen (Abb. 1).

2 Die Flexion einstellen (Abb. 2

« Die Offnung des Deckels zur Deckung mit dem Anschlag der Flexion bringen und den Stift herausziehen.

« Den Deckel und den Stift bis zur Bohrung mit den gewiinschten (auf dem Mechanismus

angegebenen) Flexionsgraden drehen und den Stift einsetzen.

Den Deckel erneut drehen (Abb. 3).

Die Extension einstellen (Abb. 4):

« Die Offnung des Deckels zur Deckung mit dem Anschlag der Extension bringen und den Stift herausziehen.

+ Den Deckel und den Stift bis zur Bohrung mit den gewiinschten (auf dem Mechanismus

angegebenen) Extensionsgraden drehen und den Stift einsetzen.

5 Den Deckel drehen, bis er auf dem orangefarbenen Knopf einrastet (Abb. 5).

EMPFEHLUNGEN FUR DEN PATIENTEN

Um das ruhiggestellte Gelenk leichter waschen zu konnen, ohne die Schiene abzunehmen, wird empfohlen:
Den oberen Teil 6ffnen (Bander und Polster) und den Oberschenkel waschen

2 Oberen Teil wieder schlieBen

3 Den unteren Teil 6ffnen (Bénder und Polster) und das Bein waschen

4

5
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Unteren Teil wieder schlieBen
Die Bander so fest ziehen, dass die Orthese sich nicht in der Vertikale verschieben kann.
Es wird empfohlen, einen feuchten Schwamm zum Waschen der GliedmaBe zu verwenden.

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND SAVE THEM
Knee orthosis for post-surgery with graduated movement, telescopic version

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class |
medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745
(MDR). These instructions have been drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are
intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds,
swelling, or welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of
excessive local pressure or the compression of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt on
how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Read the product
composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free
flames or strong electromagneticfields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a
doctor or a physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of
the patient. To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried
out with the utmost care. Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic
technician. The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation.
The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used,
the manufacturer declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In
hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation.

In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in
case of a particularly severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent
authority of your country. The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the
components are properly in use.

SELECTION/SIZE

REF. G1046
universal
black

Fits right and left

MAINTENANCE

2 Do not bleach & No chemical cleaning

= Do notiron Bl Do not tumble-dry

wg Washing instructions: Rods: wash with a sponge soaked in warm water and mild sopa; dry with a cloth.
Padding: remove the padding and wash them in warm water with mild soap; allow to dry away from
heat sources.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

+ Post-operative treatment that requires control of knee flexion-extension ligament reconstruction,
anterior tibial apophysis transposition, fractures of the distal third of the femur, fractures of the
proximal third of the tibia, fractures of the patella, tendon damage to the extensor apparatus

+ Post trauma phase of knee sprains

+ Varus or valgus osteotomies

CONTRAINDICATIONS

Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS
Lateral telescopic element made of light aluminum alloy
+ Adjustable telescopic length with easly -to-use buttons on valves
+ Valves with strap-loops and structural hook-and-loop system
+ Non-metallic adjusting joint, light and intuitively adjusted
- Flexion: from 0° to +120° with intervals of 10°
- Extension: from -10° to +60° with intervals of 10°
- Possibility to lock joint from 0° to +60° with intervals of 10°
* Removable and washable condyle protection pads
+ MTP Pads to limit brace mlfqratlon and protect leg from direct contact with hinge; lined only
externally, cuttable and perfectly adaptable to leg circumference

ADAPTING

1 Open all straps and temporarily close them upon themselves.

2 Separate the padding from the rods with the straps.

3 Follow these steps to adjust the length of the telescopic stays for thigh and calf:

- Raise the button provided on each cuff (fig. A1).
- Slide the cuff until it is the desired length while keeping the button raised (fig.A2)
- Release the button so that it returns inside the corresponding opening on the metal part.

4 Apply the padding such that it fits closely to the leg, closing it at the back with the appropriate

Velcro® fasteners: first the thigh padding, then the calf padding (fig. B). In order to position the

padding at the optimal height, place the orthosis next to the leg. If necessary the padding may be

shortened to adapt it to the patient’s legs (shorten the padding along the thinner parts in such a way
that the padding coloses properly).

Model the rods (by bending them) to fit them to the shape of the patients’ legs (fig.C).

Adjust the flexion extension as described (points 1-5, hinge adjustment):perform the same operation

on hoth joints.

7 Fix the rods to the pads (fig. D): the rods should follow the median line of the leg and the joints
should be aligned with the patella so as to rest on the condyles. To align the rods with the median
line of the leg, use the lateral malleolus and the large trochanter as reference points.

8 Ensure that the Velcro® straps are perfectly aligned with the corresponding paddings.

9 Ensure that the two joints are at the same height.

10 Velcro® -fasten the straps after inserting them in the appropriate rings (fig. E-F): fasten first the thigh
straps beginning with the one closest to the knee; then proceed by fastening the calf straps. Tighten
the straps so as to avoid vertical migration of the guide.

NOTE: The bending procedure should be performed by hand, with the help of the grips or laying the

orthesis on a rounded body (chair, edge of a bed ); do not use your own knee as a lever.

(> ¥3,}

ADAPTING FOR THE DOCTOR / TECHNICIAN HINGE ADJUSTMENT

1 Press the orange button and at the same time rotate the transparent cover (fig. 1).

2 To adjust flexion (fig. 2):

« Rotate the opening of the cover to coincide with the flexion stop and remove the pin

« Rotate the cover and the pivot to the hole with the degree of flexion required (shown on the
mechanism) and insert the pin

Rotate the cover again (fig. 3).

To adjust extension (ﬁ?A 4):

« Rotate the opening of the cover to coincide with the flexion stop and remove the pin

« Rotate the cover and the pivot to the hole with the degree of extension required (shown on the
mechanism) and insert the pin.

5 Rotate the cover until the orange safety button clicks (fig. 5).

RECOMMENDATIONS FOR THE PATIENT

To facilitate washing the immobilized limb without removing the brace, proceed as follows:
Open the upper part (straps and padding) and wash the thigh

Close the upper part

Open the lower part (straps and padding) and wash the leg

Close the lower part

Tighten the strap to prevent vertical migration of the brace.

To wash the limb we recommend using a damp sponge.
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I] VEUILLEZ LIRE CES INSTRUCTIONS AVEC ATTENTION ET LES CONSERVER

Orthese de genou postopératoire a mouvement gradué, version télescopique

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est
un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le
Reglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont
pour but de garantir ['utilisation correcte et sire du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller & ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps présentant
des lésions, enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer
aucune zone de pression locale excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux
sanguins. En cas de doute sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un
technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a l'intérieur. Il est
recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou de champs électromagnétiques
puissants. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser
sur prescription d’'un médecin ou d’un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste,
conformément aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son
bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun
cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou
d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue
pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément
aux dispositions du réglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact
direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d’apparition de douleurs, enflures,
tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et, en
cas de probleme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a 'autorité compétente de son pays.
Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF. G1046
Mesure universel
Couleur noir
Ambidextre

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir & Pas de nettoyage chimique

= Ne pasrepasser B Ne pas sécher en séchoir

wd Instructions de lavage: Tiges: laver avec une éponge imbibée d’eau tiéde et de savon neutre;
sécher avec un chiffon.
Rembourrage: enlever les coussinets et les laver a I'eau tiede avec un savon doux; laisser sécher
loin des sources de chaleur.

Le produit et ses composants doivent étre éliminés en conformité avec les impératifs écologiques

INDICATIONS

+ Traitement post-opératoire nécessitant le soutien de la flexion-extension du genou reconstruction
ligamenteuse, transposition de I'apophyse tibiale antérieure, fractures du tiers distal du fémur,
fractures du tiers proximal du tibia, fracture de la rotule, Iésions tendineuses de I'appareil extenseur

+ Phase post-traumatique des distorsions du genou

+ Ostéotomies varisantes ou valgisantes

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
Tige articulée latérale télescopique en alliage léger d'aluminium. Réglage télescopique de la
longueur par de simples boutons présents sur les valves

+ Valve passe-courroies avec systéme d’auto-accrochage structural

* Articulation de réglage non-métallique, Iéger et réglable intuitivement:

- Flexion: de 0° a 120° par étape de 10°
- Extension: de -10° a +60° par étape de 10°
- Possibilité de bloquer I'articulation de 0° a +60° par étape de 10°

+ Rembourrages condyloidaux de protection détachables et lavable

+ Revétements en MTP pour limiter la migration du tuteur et pour protéger la jambe du contact direct
avec les tiges; doublés uniquement a I'extérieur, ils sont découpables, pour une adaptation parfaite a
la circonférence de la jambe

ADAPTATION

1 Ouvrir tous les straps et les fermer entre eux temporairement.

2 Séparer le rembourrage des tiges avec les straps.

3 Régler la longueur des tiges telescopiques du bras en suivant les étapes ci-aprés :

- Relever le bouton présent sur chaque valve (fig.A1)
- Faire coulisser la valve jusqu'a la longueur souhaitée, en maintenant le bouton relevé (fig.A2)
- Relacher le bouton en le faisant entrer dans le trou correspondant de la partie métallique

4 Appliquer le rembourrage de maniére a ce qu'il soit ajusté a la jambe, le fermer derriére a I'aide

des bandes Velcro® correspondantes: d'abord le rembourrage dd fémur puis du mollet (fig. B).

Pour placer le rembourrage a la hauteur optimale, placer I'orhése prés de la jambe. Si nécessaire le

rembourrage peut étre raccourci pour étre ajuster a la jambe du patient (raccourcir le rembourrage le

long de la partie la plus mince de maniére a ce que le rembourrage se ferme proprement).

Modeler les tiges (en les pliant) afin de les ajuster a la jambe du patient (fig. C).

Ajuster la flexion extension comme décrit (points 1-5, ajustement de I'articulation): refaire

I'opération sur les deux autres joints.

7 Attacher les tiges au rembourrage (fig. D) : les tiges devraient suivre la ligne médiane de la jambe et les
joints devraient étre alignés avec la rotule comme le reste des condyles. Pour aligner les tiges a la ligne
médiane de la jambe, utiliser la malléole latérale et le grand trochanter comme points de référence.

8 S'assurer que les straps Velcro® soit parfaitement alignés avec les rembourrages correspondants.

9 S'assurer que les 2 joints soit a la méme hauteur.

10 Fermer les bandes Velcro® apres les avoir insérer dans les boucles correspondantes (fig. E-F): fermer
d'abord les strass les plus proches du genou, puis fermer les strass du mollet. Fermer les traps pour
éviter toutes migration verticales du support.

NOTE: La procédure de pliage devrait se faire a la main, avec I'aide de grips ou en posant l'orthése sur

une surface arrondie (chaise, bord de lit); ne pas utiliser votre genou comme un levier.

ADAPTATION POUR LE MEDECIN / LORTHOPEDISTE-ORTHESISTE AJUSTEMENT DE LARTICULATION

1 Appuyer sur le bouton orange et orienter la couverture transparente simultanément (fig. 1).

2 Pour ajuster la flexion (fig. 2)

« Tourner l'ouverture de la couverture pour coincider avec I'extension et retirer la broche

« Tourner la couverture et le pivot vers le trou avec le degré de flexion nécessaire (vu sur le

mécanisme) et insérer la broche.

Tourner encore la couverture (fig. 3).

Pour ajuster I'extension (fig. 4

« Tourner l'ouverture de la couverture pour coincider avec le degré d’extension et retirer la broche

- Tourner la couverture été le pivot vers le trou avec le degré d’extension nécessaire (vu sur le

mécanisme) et insérer la broche

5 Tourner la couverture jusquea ce que le bouton de sécurité orange click (fig. 5).

RECOMMANDATIONS POUR LE PATIENT

Pour facilité la toilette du membre immobilisé sans enlever I'atelle, procéder comme ci-dessous:

Ouvrir la partie supérieure (strass et rembourrage) et laver la cuisse

Fermer la partie supérieure

Ouvrir la partie inférieure (strass et rembourrage) et laver la jambe

Fermer la partie inférieure

Fermer les strass pour éviter une migration verticale de I'atelle

Pour laver le membre nous recommandons d'utiliser un gant de toilette.
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I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Ortesi per ginocchio post-operatoria a movimento graduato, versione telescopica

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente
dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento
UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra
menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.
MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Siraccomanda che le pressionj esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano
ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare
zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di
dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico.
Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il
dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici. Non applicare a contatto diretto
con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto
da un medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze
individuali. Per garantirne l'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che
I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non alterare assolutamente la regolazione
effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita del fabbricante decade in
caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi  fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente;
in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento
per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori
o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala,
rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al
fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita
solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF. G1046
Taglia universale
Colore nero

Ambidestra

MANUTENZIONE

2 Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

W Istruzioni per il lavaggio:
Aste: lavare con una spugna imbevuta in acqua tiepida e sapone neutro; asciugare con un panno.
Imbottiture: staccare le imbottiture e lavarle in acqua tiepida con sapone neutro; lasciare asciugare
lontano da fonti di calore.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI

« Trattamento post-operatorio che necessita di tutela della flesso-estensione del ginocchio
(ricostruzione legamentosa, trasposizione apofisi tibiale anteriore, fratture del terzo distale di femore,
fratture del terzo prossimale di tibia, fratture della rotula, lesioni tendinee dell'apparato estensore)

+ Fase post-traumatica delle distorsioni del ginocchio

+ Osteotomie varizzanti o valgizzanti

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

+ Asta articolata laterale telescopica in lega leggera d'alluminio. Regolazione telescopica della

lunghezza tramite semplici pulsanti presenti sulle valve

Valve passacinghie con sistema autoagganciante strutturale

Snodo di regolazione non-metallico, leggero e impostabile intuitivamente:

- Flessione: da 0° a +120° con passo 10°

- Estensione: da-10° a +60° con passo 10°

- Possibilita di blocco dell'articolazione da 0° a +60° con passo 10°

Cuscinetti condiloidei di protezione staccabili e lavabili

Imbottiture in MTP per limitare la migrazione del tutore e proteggere la gamba dal contatto

diretto con le aste; foderate solo esternamente, sono tagliabili, per un perfetto adattamento alla

circonferenza della gamba.

PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO / TECNICO

Aprire tutte le cinghie e richiuderle provvisoriamente su loro stesse.

Separare le imbottiture dalle aste con le cinghie.

Regolare la lunghezza delle aste telescopiche di coscia e polpaccio:

- sollevare I'apposito bottone presente su ciascuna valva {ﬁg.m)

- far scorrere la valva fino alla lunghezza desiderata, mantenendo il bottone sollevato (fig.A2)

- rilasciare il bottone facendolo entrare nel foro corrispondente della parte metallica

4 Applicare le imbottiture ben aderenti alla gamba, chiudendole anteriormente con gli appositi velcri:

prima quella di coscia e poi quella di polpaccio (fig. B

Per posizionare e fasce alla giusta altezza aiutarsi appoggiando le aste di fianco alla gamba. Se

necessario, rifilare le imbottiture per adattarle alla circonferenza della gamba.

Modellare le aste (piegandole) in modo da adattarle al profilo della gamba del paziente (fig. C).

Regolare la flesso-estensione, come descritto (punti 1-5, regolazione degli snodi): eseguire la stessa

operazione su entrambi gli snodi.

Fissare le aste alle imbottiture (fig. D): le aste devono seguire la linea mediana della gamba e gli

snodi vanno allineati con la rotula in modo che poggino sui condili. Per allineare le aste con la linea

mediana della gamba usare come punti di riferimento il malleolo laterale e il grande trocantere.

Assicurarsi che le cinghie combacino perfettamente con le imbottiture.

Accertarsi che i due snodi siano alla stessa altezza.

10Chiudere i cinturini a Velcro® dopo averli inseriti negli appositi anelli (fig. E-F): fissare prima i
cinturini della coscia partendo da quello pit vicino al ginocchio; procedere quindi alla chiusura dei
cinturini del polpaccio. | cinturini vanno stretti in modo da evitare la migrazione verticale del tutore.

NOTA: Il procedimento di piegatura deve essere eseguito a mano, con l'aiuto di mordiglioni oppure

aiutandosi appoggiando l'ortesi su un corpo tondeggiante (sedia, sponda del letto...); non utilizzare il

proprio ginocchio come punto di leva.

PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO / TECNICO REGOLAZIONE DEGLI SNODI

Premere il pulsante arancione e contemporaneamente ruotare il coperchio trasparente (fig. 1).

2 Regolare la flessione (fig. 2):

« Portare I'apertura del coperchio in coincidenza del fermo della flessione ed estrarre il perno

« Far ruotare il coperchio e il perno fino al foro con i gradi di flessione (indicati sul meccanismo)

desiderati ed inserirvi il perno

Ruotare nuovamente il coperchio (fig. 3).

Regolare I'estensione (fig. 4):

« Portare I'apertura del coperchio in coincidenza del fermo della estensione ed estrarre il perno

« Far ruotare il coperchio e il perno fino al foro con i gradi di estensione (indicati sul meccanismo)

desiderati ed inserirvi il perno

Ruotare il coperchio fino allo scatto del pulsan te arancione di sicurezza (fig. 5).

CONSIGLI PER IL PAZIENTE

Per facilitare il lavaggio dell’arto immobilizzato senza rimuovere il tutore si consiglia di:

1 Aprire la parte superiore (cinghie e imbottitura) e lavare la coscia

2 Richiudere la parte superiore

3 Aprire la parte inferiore (cinghie e imbottitura) e lavare la gamba

4 Richiudere la parte inferiore

5 Stringere le cinghie in modo da evitare la migrazione verticale del tutore
Per lavare I'arto si consiglia I'utilizzo di una spugnetta inumidita.
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[ NPOYMTAVTE BHUMATENBHO IAHHYI0 UHCTPYKLIMIO U COXPAHMTE EE

nocneonepauuouuhlﬁ HaKONeHHUK C rpafyupoBaHHbIM ABHXXEHUEM, BapUaHT TenecKonuyeckuii.

JEKNAPALUS O COOTBETCTBUU

Mpoussogutens B nuue komnaiun ORTHOSERVICE AG 3asBnisieT 0 CBOEIi UCKNIOYNTENIbHON OTBETCTBEHHOCTH,
4TO 3TO MEeAMUMHCKOE u3penue knacca |, 1 U3roToBNEHO B COOTBETCTBUM C TpeGoBaHMAMW PernameHTa
EC 2017/745 (EU MDR). 9Tu MHCTPYKUMM 6blnM MOATOTOBNIEHbI B COOTBETCTBMM C OCHOBOMONAratoLumMu
NPUHLMNAMK, YNOMSAHYTbIMK Bbllwe. OHM NpefHa3HayeHbl ANA 06ecneveHns Hagnexalero u 6esonacHoro
MCNO/b30BaHUA MEANLIMHCKOTO U3AENNA.

TOPIroOBblE MAPKWU MATEPUAJIOB

Velcro® - 370 3aperucTpupoBaHHas Toprosas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbBI MPEAOCTOPOXXHOCTU

Mepbl NpeoCTOPOXHOCTH

HanpsxeHue, cosfaBaemoe W3fenMeM He [OMKHO CAaBANBATb MOBPEXAEHHbIE YYaCTKW KOXM Wau
onyxonu. He pekOMeHAyeTcs CMUWKOM NepeTaruBaTh U3enue BO U36eXaHUe HeXenaTenbHOro AaBneHus
Ha HEepBHbIE W COCYAUCTbIE OKOHYaHWS.B cnyyae BO3HUKHOBEHUS COMHEHWIA B MPUMEHEHUU WU3f[enus
o6paTuTech K Bpavy, puanotepaneBTy, TeXHUKY-opToneay. 03HaKOMbTECh BHUMATENbHO C COCTABOM U3AEenus,
KOTOPbII YKa3aH Ha BHYTPeHHel aTukeTke. He peKoMeHAyeTcs ofeBaTh U3fenue B6aU3N OTKPbLITOrO OTHs
WU CUNbHBIX 91EKTPOMAarHUTHbIX UCTOYHUKOB. He NPUMEHSTL NPY NPAAMOM KOHTaKTe C OTKPbITbIMU paHaMu.
NPEAYNPEXXAEHUE

9T0 MeAMLUMHCKOe NPUCTOCOBNEHNe AOMKHO GbiTb BbINUCAHO BPayoM WM (U3NOTEpPaneBTOM U HaNOXeHO
TEXHUKOM-OPTONEeAi0M B COOTBETCTBUM C WMHAMBUAYaNbHbIMM NOTPEGHOCTAMM nauueHTa. [paBunbHoe
NPUMEHEHNE U3AENNS HeobXoaMMO Ans obecneyeHns ero adhekTMBHOCTU. Bce M3MEHEHUs KOHCTPYKLuM
LOMKHbI 6biTb Ha3HaueHbl BPayoM/duU3noTepaneBTOM/TEXHUKOM-OpTONeAoM. [pousBoauTeNnb He Hecet
OTBETCTBEHHOCTb B Clyyae HeHaAnexalyero ucnonb3oBaHus uspenus. PekoMeHayeTcs UCnonb3oBaTh TONbKO
INA OAHOTO NauMeHTa, B MPOTUBHOM CNyyae MPOM3BOAMTENb CHUMAET C Ce6s BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb
OCHOBbIBaACb Ha TPEBOBAHMAX K MEAUUMHCKMM W3AENMAM. Y runepyyBCTBUTENbHBIX NALMEHTOB npy
HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAaKTE C KOXeil MOryT MosBUTbCH MOKPAacHEHWE WA pasfpaxenue. B cnyvae
BO3HWUKHOBEHUS GONEBBIX OLLYLLEHWIA, OTEKOB, MPUNYXOCTEH HEMEAJIEHHO 06paTUTeCh K CBOEMY evallemy
BPauy, ¥ PU Hanuyum Cepbe3HbIX NOCAEACTBUNA NPOMHGOPMUPOBATL NPONU3BOAUTENS U KOMMETEHTHbIE OpraHbl
B COOTBETCTBYHOWEN CTPaHe. IDHEKTUBHOCTD MEANLIMHCKOIO U3penus 6yaeT obecneyeHa TONbKO B cnyyae
1CNONb30BAHNSA BCEX €ro KOMMOHEHTOB.

Bbl6OP / PASBMEPbBI

Kop REF. G1046

Pasmep

YHuBepcanbHbilii

Liger cepblii

[iBynuuHbIii

yXo/ 3A U3AENMEM

& He ot6enusatb X He noABepraTb XMMUYECKOI YUCTKE

X He rnajuTh & He CyWwuTb B CywWwMKe

g VIHCTPYKLMM no moiike: LLlapHupbl: NPOMbITb Fy6KOIA, CMOYEHHO B TENNOWN BOAE C HEUTPaNbHbIM

MbIJIOM, NPOTEPETb CYXOii TKaHbI0. MOAKNAAKN: CHATb NOAKNAAKM U NPOMbITb B Tenoi Bofe ¢
HeliTpanbHbIM MbIIOM; CYLINTb BAANN OT UCTOYHUKOB Tenna.

Bbi6pacbiBaTh B MeCTax, cneLuanbHo NpeiHa3HaueHHbIX ANs c6opa Mycopa Kak camo usfenue, Tak u

N0BYI0 U3 COCTABNALMNX €50 YacTeil.

I'IOKA3AHI/|FI K MPUMEHEHUIO
lMocneonepauyoHHOe NeyeHIe, KOTOpoe TpeBYeT KOHTPONS crubaHus-pasrubaHns KoneHa
(BOCCTaHOBNEHME CBSA30K, TPAHCNO3ULMA anodusa nepeHeit NOBEPXHOCTHM 60MblLe6epLoBOi KOCTH,
nepenoMbl AUCTaNbHOI TPeTH GefipeHHOI KOCTH, NepenoMbl MPOKCUMAabHOI TpeTH 60NbliebepLioBoi
KOCTH, IEPeNOMbl KOJIEHHOI YaLLeyKy, NOBPEXAEHIUS CYXOXMNMIA pasrnGatoLLuX MbllLy)

+ [locTTpaBMaTUyeckas CTafus BbIBUXOB KONleHa

+ OcTeoTOMMUS, BbIBEPHYTAs BOBHYTPb MU HapYXy

MPOTUBOMOKA3AHMA

Ha fiaHHbIi# MOMEHT He U3BECTHO

XAPAKTEPVICTVIKI/I U MATEPUAJbI
Teneckonuyeckuit 60KoBOIA LapHUPHbII CTEPXKEHb U3 NErkoro antoMMHUEBOTO CnaBa.
Teneckonuyeckas perynupoBKa AnUHbI C NOMOLLbO NPOCTbIX KHOMOK, UMEIOLLUXCA Ha NIOHTeTax

+JloHreTbl A5 NPOXOXAEHUSA PEMHEli C KOHCTPYKTUBHOIA CUCTEMOIA camo3aLienneHmns

* Jlerkuii He MeTanIM4yeCKnit peryMpoBOYHbIN LWAPHUP C MHTYUTUBHOWN PeryNupoBKOii:

- Crubanve: ot 0° 1o +120° c warom 10°%;
- Pasru6anue: ot -10° go +60° ¢ warom 10°;
- BoamMoxHOCTb 610KMPOBKYM cycTaBa oT 0° go +60° ¢ warom 10°;

+  OTHOCALLMECH K MbILLENKY 3aLMUTHbIE BKNAAbILIMK, KOTOPbIE MOXHO CHATb M MPOU3BECTHU UX OYUCTKY

+ Mopknapku u3 noponoxa (MTP) Ans orpaHUyeHns NepemeLLeHns TyTopa U AN 3aLnTbl HOTY OT
NPSMOro KOHTaKTa Co CTEPXXHAMY; NOCKONbKY OHU UMEIOT NOAKNAAKY TONbKO CHAPYXK, UX MOXHO
0Tpe3aTb AN Nyylueid aAanTaLum K OKpYXXHOCTU HOTHU.

NEPBOE HALEBAHUE U3JAENUA - UHCTPYKLIUWN ANA BPAYA / CNELLUATIUCTA-OPTONEQA

1 PaccTerHyTb Bce peMHU U BPEMEHHO CHOBA 3aCTErHyTb MX.

2 OTZenuTb NOAKNAAKM OT CTEPXKHEN C PEMHSIMU.

3 Teneckonuyeckuii WapH1p ans 6efpa 1 roNeHn ¢ BO3MOXHOCTb PEryIMpoBKM ANWHbI:

- NOAHUMUTE CMeLnanbHyo KHOMKY, UMeloLLylocs Ha Beex noHreTax (puc.Al)
- CABMHbTE JIOHTET [0 XENaeMoii A/IHbI, YAEPXKUBas KHOMKY NOAHATOI (puc.A2)
- OTNYCTUTE KHOMKY, YTOGbl OHa BOLL/A B COOTBETCTBYHOLLEE OTBEPCTUE B METANNINYECKON YaCTy

4 PacnonoXuTb NoaKnafKkn Takum 06pa3om, 4To6bl OHM XOPOLLO NPUAEranu K Hore, 3aCTErHyB UX crepeam
C MOMOLLbIO CMeLnanbHbIX 3aCTEXEK Ha IMMyyKax: CHayana noAKnajKy, kotopas Ha beppe, a 3aTeM
Ty, KoTOpas Ha ronetu (puc. B). YTo6bl pacnonoxXmTb NEHTbI Ha HYXKHOI BbICOTE, CIEAYET NPUCTOHUTD
GokoBble CTEPXHY K Hore. Mpu Heo6X0AMMOCTU MOXHO 06pe3aTb NOAKNAAKM, YTOObI aAanTMpoBaThb UX
K OKPY)XXHOCTM HOTY NawueHTa (Heo6X0AMMO pe3aTb BAONb Kpas CAABNMBAHUS TakuM 06pa3oM, YTo6bl
NOAKNazKa He OTKPbIBanach).

5 Mpupatb GopMy CTepXHAM (Crubas ux) Takum 06pasom, YTo6bl aAanTUPOBaTh UX K MPOGUAI0 HOTH
nauuenra (puc. C)

6 OTperynupoBaTb CrubaHme-pas3ruéaHne cornacHo onucaHuto (MyHKTbI 1-5, perynupoBKa LWapHUpoB):
Heo6X0AMMO BbINONHUTb 3Ty ONEPaLMIo Ha 060MX LapHUpax.

7 TIpUKpenuTb CTEPXHM K NOAKNaaKaM (puc. D): CTepXHU JOMKHbBI CNefoBaTh CPeAHel NUHUM HoTH,

a WapH1Pbl AOMKHDI 6bITb OTLIEHTPUPOBAHbI MO KOMEHHOI Yalleyke TakuM 06pa3oM, 4To6bl OHM
ONMUpanucb Ha Mbllenku. [1ns LeHTPOBKM CTePXHei N0 CpeAHell IMHMM HOTW CefyeT UCNOoNb3oBaThb B
KayecTBe OPUEHTUPOB NaTepanbHyto NOAbDKKY U 6oNblLON BepTen.

8 CnepyeT yA0CTOBEPUTLCA, YTO PEMHU NNOTHO NPUAEratoT K NoAKNazKe.

9 Cnepyet ybeanTbCs, 4TO 06a LWapHUpPa HaXOAATCA Ha OAMHAKOBOW BbICOTE.

10 3acTerHyTb peMeLLKu Ha IMNyyKax nocne Toro, Kak OHW MPOAETbI B COOTBETCTBYtOLME KonbLia (puc.
E-F): 3akpenuTb CHauyana pemeLuku 6eApa, HaunHas ¢ TOro, KOTOPbIi PACcONOXKeEH 6NXKE K KONEHY;
3aTeM NPUCTYNUTb K 3aCTEr1BaHMIO P 0B Ha ronexu. P 1 BOMXHbI 6bITb 3aTAHYTbI TAKUM
06pa3soM, 4To6bl U36exaTb BEPTUKAJIbHOTO NepeMeLLeHus TyTopa.

MPUMEYAHUE: npoueaypa CruéaHns fOMKHA OCYLLECTBAATHCS BPYYHYHO - C MOMOLLbO TM60YHOMO

VHCTPYMEHTa M NOCPEACTBOM CriBaHus NpocTo pykamm, NOCTAaBMB OPTeE3 Ha 3aKpyIMeHHbIA npeameT

(cTyn, Kpaii KpOBaTH U T.A.); HE CNeAYeT UCMONb30BaTb KOMIEHO B KAYeCTBE TOYKYW OMOPbI pblyara.

NMEPBOE HAJJEBAHWUE U3[IENNA - UHCTPYKLIUK NS BPAYA / CNELLUANIUCTA-OPTONEDA -

PEF'YNIMPOBKA LUAPHUPOB

1 HaxaTb OpaHXeBYto KHOMKY M OAHOBPEMEHHO MOBEPHYTH NMPO3PaYHYHO KPBILLKY (puc. 1).

2 OtperynupoBatb crubanue (puc. 2):

+ Pacnonoxutb 0TBEpPCTHE KPbILIKKM TaKUM 06Pa3oM, 4ToGbl OHO COBMAAano C OrpaHUuynTeNem crubanus

1 U3Bneyb WTneT;

* NoBepHYTb KPbILKY U WTUAT 4O OTBEPCTUS C rpagycamu crubaHus (yKasaHHbIMU Ha MexaHuame),

KOTOpble HEO6XOAMMBbI, U BCTaBUTb TyAa WTUDT;

MoBepHyTb CHOBa KpbILKY (pucC. 3).

OTperynupoBatb pasrubanue (puc. 4):

+ Pacnonoxutb 0TBEPCTHE KPbILIKM TaKUM 06pa3oM, 4To6bl OHO COBMAfano Cc OrpaHuunTeNem

pasrubanus u u3sneyb WTnT;

+ NoBEPHYTb KPbILIKY U WTUGT A0 OTBEPCTUS C rpafycamu pasrnbaHis (yKasaHHbIMI Ha MEXaHU3ME),

KOTOpble HeOGXOAMMbI, U BCTaBUTb TyAa WTUGT;

5 [loBepHyTb KPbILKY A0 WEeNYKa OpaHXeBOii NpesoXpaHuUTeNbHOA KHOMKY (puc. 5).

PEKOMEHALMN ANA MALMUEHTA

[ins o6neryeHns MbiTb HEMOABUXHO KOHEYHOCTM 6€3 CHATUA TYTOPa peKOMeHAyeTCs:

OTKPbITb BEPXHIOK YacTb (DEMHU 1 NOAKNAAKA) U BbIMbITb 6efpo.

3aKpbiTb BEPXHIOK YacTb.

OTKPbITb HIKHIOK YacTb (DEMHM 1 NOAKNAAKA) U BbIMbITb FO/EHb.

3aKpbITb HUXKHIOK YacTb.

3aTAHYTb PEMHYU TaKMM 06pa3oM, YTOBbI 36exaTb BEPTUKANbHOTO NepemelLeHus TyTopa [1ns MbiTbs

KOHEYHOCTU PEKOMEHAYeTCA UCMONb30BaTb BNAXHYHO ry6Ky.
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